Prevenirea riscurilor cauzate de zgomot in practica

Introducere
Bazele

.Pierderea de auz indust de zgomoto eSsatret sduebztv

expunerea | a zgomot excelsmarmukdeto deim cceiln ppudSp wnl
pierdere de auz. Pierderea de auz indust de
il reversibilt, 1 ar zgomot ul este.™iscul “~n mu
in ciuda faptul ui c a leidputul secaluluiez g @amd t Wwli nees tce
risc pentNumalrwdr gtearsio.an e | etedifial fleestimatndaravand 20% z g o |
din lucratorii din E®(ocpa cax pdws idel amiz g conaonte
umane S ieale aestu mencdl sunt foarte mari.

»Zgomotul poate produce deteriorarea auzului, patrtacomunicarea, perturba somnul, cauza

afecSiuni cardiovascul are K i psi hofiziologi
modi fi cktri ° nocial® mpsour, zganmtel nopstitlieos pr ob | e ma .

Cadrul legal

Pentru protejarea Jlucratorilor de wvatamar ec

europene.Cadiffurd apireaind ouialnteatei rcédtriews oc u
Directiva Zgomot 2003®, , Di r ec t® svia ,EDiPr"ecti va Lucr &toar el

structura pentru tratarea tuturor riscurilor
pentru tos§i l ucratordadrex pautsa b il lae tgeo mporti. n dDii g
apoi, directivele mai specifice, dintre care

zgomot, dau mai multe detalii.

Cerinsel eMaDil'hsie’c tailveei, Di r ect irweeil uge retarzf4 calans i
producatori.i sa furnizeze informa$s8i.i privin
prezinta |limteebai expanajete angajatorul S .
masinil or, exepwrnceérneda alsucdredt ori |l or | a zgomot

! Discursul Dr.R.H.Henderson, Directorge n e r a | adjunct, OrganizaSia Mondial a
auz indusa de zgomot”, conferin8ada neof i c-i3Cottanbrili99rut a |
@A treia ancheta europeam®d prEEWSIC)d cFoumnddiassiiial ee udeo preuamc
condi Siilor de via$§a si de munca (2000) .

®Fjisa informativad 258 Zgomotul Tn munca si Tn comuni:t
@ Directiva Consiliului 89/391/CEE din 12iunie198 9 pri vi nd i ntroducerea masuril o
securitasii si sanatasii lucratorilor |l a | ocul de mur
®Directiva 2003/ 10/ CE a Parlamentului European si a (
securi ttadtee snefséimiat oare | a expunerea | ucr,atcaoarriel drnlloac |

directiva Consiliului 86/188 din 12 mai 1986.
© Directiva Consiliului 89/656/CEE din 30 noiembrie 1989pr i vi nd cer i ndel e n@it mit me peéat

utilizarea de catre lucratori a echipamentelor indivi
"Directiva 98/ 37/ CE a Parlamentul ui Ewprrompdaer exai |a gGosr
statelor membrmei referitoare | a masi

®Directiva 2000/ 14/ CE a Parlamentului European si a (
de zgomot T n mediu produs de echi p aSraproptsenameedarent. Vieaiit e u't

http:/europa.eu.int/smart/cgi/sga_doc?smartapi!prod! CELEXnumdoc&Ilg=en&model=guicheti&numdoc=52005PC0370



De asemenea, aceste directive arata clar ca
prevenirea prin proiectarea melgkinmi loe t®iselel
proiectate astfel incat riscue rezultanteth e mi si a de zgomot aeri an
ni vel Sin©nd seama de progresul tehnic Ki di
special”.l a sur st

Comunicarea bunelor practici

Un r ol i mportanhe apemMtigremsSbanattarepegi Securi
di spozi §ie informas8iile si de a promova prev
S i alte persoansacuespdaterieigi segéai édgprasia
reali zeaza acest l ucru prin publicarea propi
Europa Competi Sia Premiile Bunelor Practici
practice de | a | o creaadestoebunepeactichunc a si de di fuz
PublicaS8ia de f a$§aspremandulnel rexeanpé el mterad gr idre
toat amedniEwmr opeana agautuatdedirffduicte ema expun
Cazurile trebuti a&risia, i mamdger ipir opirileucr ator i i
l ocurile | or de munca. Acestea nu sunt def i
toate el ement el e di n daraoestdsairte ceaurnate prézint2 asup € otse |
ma i bune pentru a demonstr a eaez as énapichaprirelerif a c ¢
s-au el aborat propriile solu8§idi utilizand spe
vedere al cogctomrsiuldransgda <al cuintosti nSe deosehb
expuneri.i |l a zgomot . Majoritatea au incl us
identificarea probl emel or S i e | a b moporant peatru s o |
reusita, deoarece lucratorii au experien8§a d
Fiecare | oc de munca este diferit! Prin ur:i
potriveasca situas8iei particulsxmue,i | prinaefla
respectiv. Totusi, conceptele pot fi transmi

statelor membre.

Exemple practice

Exemplele practice prezentate aici au intrattha6-a c ompet i §i e practiciyoarl gaa mai zba
de AgenS8§ia Europeana pentru Securitate si

susSinerea diseminari. i nformasSiilor de labuna
locuride munca din ccedésmterdembuea zeci si  cin

Au fost primite treizeci si doua de |l ucrari
sectoare si procese, de | a protejarea Ilauctr
producerea blocurilor de beton, trecAnd prin cresterea cunostins$g
expuneri.i maturatorilor strazi.

Aspectele cautate de juriu

La alegerea exemplelor, juriul a cautat solwu
e Au abordat ©probl ema per i ermnamderoentbus,in specials c ur
utilizarea efectiva a evalwuari:.i riscurilo

-

* Au demonstrat o buna cooper a,precunisnit rpea rnta ncai
efectiva a lucratorilor;



* Au prezentat o aplicarer e u niprh @t i c a, l a | ocul de munca,
Tn

care se mensSin ti mp;

e AU respectat toate cerinSele | egislative
depasit cerinSele mini me;

e Au putut fi transferate |l a alte |l ocuri de

Principii ale evaluarii riscurilor si de prevenire

fnainte de aplicarea informa$iilor de bune g
| ocul de munca si sa se faca referire |l a |e
examinare a atenta a ceea ce ar putea vatama oan
suficiente masuri de prevenir e asasgume csal N i Mercie
este ranit sau ,hantedeaphicardainpractcesat ea. i doa masi,i | or

nNu se edvauardabseudlar,a e xi st a perarricwilesud mw paataa fci
dar se pot pierde resurse.

Principiile generale de prevenire sunt:

A Evitarea riscurilor;

A Evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate;

A Combaterea riscurilor |l a sursa;

A Adaptarea muncii la individ, Tn special
alegerea echipamentelor de munca si al ege

A Adaptarea progresului tehnic;

A Tnl ocuirea elementelor periculoase cu el em

A Elaborarea unei politici globale coerente de prevenire, care cuprinde tehnologia, organizarea
munci i, condi Siile de munca, reil adei Imeds
munc a,;

A Acordarea de prioritate ma sur i | or de protecs8ie colecti
i ndividual a;

A Comunicarea instruc8iunilor potrivite luc

Informatii suplimentare

Pagina weBconAgemsimuilt ®mai, muht ¢ oBhBormae
privind prevenirea riscufd]| olfoade zpgbdhiotcakali
descarcate gratis de pe pagina.

Multumiri

AgenSia doreste sa mulSumeasca medSndlrei (alt:
competente sau organizaSi.i nomi nalizate de
munca) pentru ajutor si nomi nali zarea exempl
Agen&ioempeti Sia nu arafiajbbsestulpobobi |l def aserl
expersS8ilor de I a Comisia Europeana si part el
l or In cele din urma, dar nu cel ma i pusSin
aceast a publicaS8ie, pentru inis8iativa | or!

Noiembrie 2005

© http://osha.eu.int
@WBune practici privind zgomotul se pot g&si la: httop



Solutii practice



Reducerea zgomotului generat de linia automatizati nr.234 de productie a
becurilor standard

Fabrica de surse de Il umina GE din Nagykanizs
8800 Nagykanizsa

Kinizsi Pal utca 97

Ungaria

http://www.ge.com/hu/hu

Tema

Reducerea zgomotului pentru prevenirea pierderii de auz de-a lungul unei linii complete de

producédifeabmitca de surse de | umina.
Problema
Fabrica din Nagykanizsa este ccamaimar e f abrica de surse de | ur
5% din producS8ia mondiala de surse de | umi n:
de surse de | umina s@i0® set enideé ovinpurdie dinfie @i
suprafasaddmtsal Pedeo BUprafasdd totala de ter
aremaimultde40 00 angajasSi, fas8a de 341 cand a fost
Etapedeproducerea | Lt mpi | or
Producerea discurilor
Discul, format din filament tuburis i s u,p oersttuer iunul din compone
el ectric. Pr ocesul intoducergarimdrdiunc Stiueb cdoens s i

conductoare care §8in fbioradmernarue a |tau bcudlue o
t ai e wleiborddratl b

Sticla moal e, bordurat a, este racitdeaarapi
rece. Apoi, tubul b oanfdrmm urgimi s endepbaseaaadi
este desprins. Di s cuunl cduepstporri ndse sar dpelraes,e aizi
revine |l a Tnceputul procesul ui pentru a sSeEe
Montarea piciorului becului

Montarea piciorului se producedindi sc, tubul din sticla cu p
conductoare (electrozi).

D u piatroducerea firelor, capatul di scul ui T ncepe sa ¢
moal e, T ncepperinsridrss e esttredrmapd ati zat usor cu
Dup aplatizarea ini8iala,zcappoh dasdult

etansata fas§a de conductel-®tidel aeest édupmo d
al doilea proces de laminare mai important.

Dupa a doua | aminare, prteiicnlcaddma aina nehssipe d =l
care asigur a coa S dbecpidpoatetfiaspirgtpr en conducta de
acel asi ti mp, aer ul preincal zit este sufl



T mpiedica f or mar e a pai piaoruluiastiegfhii nuirsi a ta stcrueSh uiee.
cuptoare de reglaaule daeatif edsadi aricuadf imped aliedtdrad r

Fixarea filamentului

Obiectivul a c e s d lefirele poeductaase ia filamentulti eare émiitexla mie n a .
Acest lucru se poate face mecanic sau pri.
pozi §i alintraducedntoéniul $ndoit d@l suportului. Bar a este T ncal zi
atinge punctul de topire, cand bara, cu capeteletopi t e, e st eu ni mpciunisba” Ticnatr
supor S§ii. Dupa ce au fost taia$si [-a pAazii §r
rasucita. Dupa instalare, suportul -ot peokuisSce
potriwpa aacdasta fil amermrtodlusSeée £t a ei md rcoatl |
sunt acoperi §i cu o vopsea de alcool cu zi
Sudura

Pi ci or ull nvoerdtéastsd g icil it roduc T n masina §| [}
ineaadsca deasupra bordurii di scul ui . cand
cand atinge marginea discul ui S i cele dol
suflata pe met al |l udand forma gatralcuit.a.Apoi
Piciorul becului,car e vine de pe | ans8ul de depozitar
prin Tncarcatorul pi ci or ul @rintermBentss {m dirapicé i v u
capul de sudura se r ot eigetdesuddtau j pir wil ompulopgi
sticla. Flacarile din zona aflata in juru
I ntensitate care creste treptat. Datorita

mai aproapeded i sc pe maser ABuogeatestistsrea psuunbgsei a z

Sticla se taie cu un arzator speci al S i C
dedesubt, care traverseaza tubul S ubstfeldi s c
format, avansand 1T n mai mul te pozi8ii, s e
regulatoare.

In pozisd8ia de vidare, un aspirator ridica
capul pompei de aspir a SBordura picior u | u i se sudeaza pe 1Tnv
conducta de aspiras8ie asigura contactul C L
Pompare si strapungere

T ncarcator ul pl aseaza conducta de aspirasi
aspiraSi e al pompei . Dupa reducerea consider
aceste este umplut cu gazul prevazut pent
iar surplusul de gaz se elimind@iereadlcoind
aspirasSie cu o flacara cu jet s udalfofmatse a s e td
gazos interior, acesta tr ebaceste estes @ocesulide et
strapunger e.

Lubrifierea soclului

Pecapuimasi ni i de ,bebmpiufnieatunsadmledl de rasina.
i ntermitente, alternand rotasSiile cu misc:
alimentare a soclurilor prin miscar:.i de v



contai ner ca Ssi T1Tncarcatorul Cu pbssoapapastde
coni ca.

Asezarea soclului

Soclul, uns cu rasina, se aplica pe becul
de pe socl u se asodud pere a lip atigla de soclubde mefali Becalt
asambl at, prevazut cu soclu, se aseaza pe
Aarde socl ul (fixand solid socl ul de T nve
Afixeazd electrozii | aukbempni Bl suder apn
Aaduce filamentul |l a i ncandescens§a

Aface selec8ia -HNEARSI ui ca fiind ARS

In cursul operasSiilor, capetele electrodul
|l e putea suda. Sudura poatieshu camplietate

Arderea prealabila a filamentului

Laar derea preal abil a a sfei laadnuecnet utlrueip,t ahte clual
multe pozi8§ii. Dupa acest proces, urmeaza

Fabrica din Nagykanizsa a Tnceput proiectul de reducere a zgomotului pe termen lung Tn 2003. Tn

90% din | ocuril e ivdld demgomoteda mal mane deu8s dBAR S-awn f acu
Tncercar.i anterioare de reducere oaenBvel dlmy
zgomotul ui S i lapunduceneaadvecudialror, sunt n
e

omul ui pentru reaprovi zi onar e astex raduceauaet feird iad re
carcaselor.

Avand in vedeesteaacedbapil ogpentru orice fel
recomandat ca, 1T n | oc de carcase, sa se proc
procesele tehnol ogice relevante, pr iimicflecétn c S i
l a masinile utilizate pan acum.

Rezolvare

S-aefectuato eval uare generala a zgomotul ui | a t oc¢
din Tntreprindere, in special cu privireala
Masurarile de zgomot au fost efectuate | a 4
fiecare |linie dseptrodagBseraobsddnandpr oxi mat
cur sul masur aa i | ecirée garxd Isitudi sndaoryed i nci pal e de z
angajasSii si anume funcSionargsia fpun mSivadrbaraega
aer controlate de | a uneltele pneumatice de
Linia de producé$Sieoma. 284ni cak el f dmormzdgtabomo t
obSinute din masuraripinteuuche pzgoggmatm, pal 6bsidea
preventive. Ni vel ul de zgomot al f i e dB{A). éni un
T mbunatasSirile aduse | iniei de producsSie al e
tehnice aplicate Tn programul pilotafectaul52 1 de | ucr atori
Management ul a inis8iat cerinSa de 1 rmhuyprad tcaes i
fost anuns§asi tehnicienii S i l ucratorii-a cal
discutati n di ferite sedinSe cu comitetul de prot e



In Intreprindere s-a formatoe ¢ h i pedvoltdrep @int ru a aplica practic

si fiecare unitate din f abar itcrai minsp |ciéacSaitvaa Tann
parte din aceasta echipa. La cr ear ¢dinmemthii pei
trebuiaus a fi e |l ucrator.i manual i . Aceadesa ldaceeedr v
maiutleau venit Tn mare parte de | a mecanicii ¢
Sef ul comitetlulaun g adjea Spirloatre cdiine faabri ca si re
prezenSiulian , mad riegdestdbil il nesadi mBehat asiri
Dupa sesiunea inis8§iala de brainstorming, ec
unitat e mecanica. | deile necesare pentru punere
de reducere a zgomotul ui a anali zat unel e e
alte fabrici ale GE din Ungaria®®, alegand tot ce considerau potrivit pentru introducereap e s c ar
|l arga 1T n fabrica. At unci cand acest | ucru

tehnice complet noi pentru reducerea nivelului de zgomot.
ML sur idedlungulleieide producSi e

Dispozitivul de producere a discurilor

Supapele pneumaticedel a bl oc ul de wkacpresiveeaeealoideS5batiauc §i ¢
f ost identificate ca fiind sursele princi
par8ile mecanice at umaisi @ andkBr,fauaties rign@a riur
c and fauun csSuipoanp e | e glidispbzitivalai delproddcere adiscurilorr e
Examinarea bl ocul ui de racire al di spozit
nivelul de zgomot ridicat se producea atunci cand curentul de aer trecea peste colS u | ascus
orificiului de i esire a aerul ui. Bl ocul d e
utilizand o f etraride rdediiaé @i rMen diunr @ ngier i or
fiecarui col § ascusit

Dispozitivul de montare a soclurilor

Ca si |l a dispozitivul de producere a discl
curadSare au fost identificatridicatadr ePptien dasa
suportul ui, pentru eliminarea tuturor fra
deschis iTn poziS§ia urmatoare, a fost Tnl at
Dispozitivul de sudare

Pe unitatea de sudare este instalatunvent i | at or de racire pentr.
ventilator nu avea at émwatl o rsents i pregedi éxergd. pr
A fost cumparat un ventilator de racire n

func &63dBar i
incircitorul de socluri

] aceasta unitate mecanica exi s+aunitatande al t
ampecame vibrasSii, de 1Tnlocuire a soclur
ar

catorul ui bswerwiabrda&idai npmemwatrrud a eo socl

—_—

n
nc
nc

-_—

@Y http://www.ge.com/hu/en/



ade, moment 1T n care porneste automat si
aparat. Unitatea mecani ca n tbminutepdar&ndo n e ¢
ncsSiomeazd ul de zgomot , ca sdB(lA) .7 nSoalru
est caz a fost Tnl ocuirea aparatul ui d
| n

t

ocuind vibrasSiile wutilizate panadiamnamec
ermitenta.

— =g == ®
>SS D0 C o0

a fost wuna dintre cele mai semni f
utilizat anterior, pentru 1Tncarca
piul aintebr aéar al ar e-aufnenfatpuemeiea wagnktia i S
i na,mncu numegalel de ddua parsi. Ca
facea echipamentul sa vVvibreze si
n t w ln niveld®zgogot fmantearidicat (98-101 dB(A)), constand pe de o

n zgomot ul chiar al unitasii, si [
|l izate diferite solu8ii detudhdo-gar c:
Sii de funcs8ionare.
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sol uSiae aloess b,jum Tsncarcator de socl uri
un disc, care se rotea cu o anumita vitez:
marginea disculuidat or i ta f or §ei centrifuge, Tn golu
avanseze catre iesirea alimentatorului <ca

orma sa oOr i gi naudscnudpotat & adaptat tadehnoldgie, dae s o
c amoedvi fi cari, care au ~constat din r
rcarea cu di f ewoumitnei ut,i psuir i r eddeu csea celau rvii
za de 000:-x5a0r0Oc aurnei tdaeS i 3000r0a uinni tladsat pedeet 104

-0 -
-3 C 35S

reglabil.

Unitatea de socluri

Reducerea zgomotului la unitatea de socluris-a r eal i z a't pentru desc
utili zat. Aer ul de racire |l a presiunea d
sufland in primul randa e r u | in aceste puncte pentru a
ventilator de r&dcir em¥ah,peastifselo icracpéatcirt &di
pe o ramura din aerul transportat ndacstaere me
care urmareste poziS§ia de sudare. Avand 1
aproximativ | a presiunea atmosferica, ni v

curentului.

Masuri generale de reducere a zgomotului

Pe toata | inia dexipsrhnoadauwwees irumar b edceurun eolrt, e
func8ioneaza prin cilindri secundarisunt T n
principal a lawauzrai da critveleu zgomoti ddien ptrionupt
| mbunatasSirea a 1T nceput prin masurarea su
vedere ca exista ate o supapa pentru fie
aer cand se efectua o dbepesagape cpe umeaht n
crearea unui bloc de supape, formandu-s e , en c | a v eApod fipapsleuap dogt e 7 .
amplasate intr-un bloc, intr-o car casa fonoi zol ant aalundun | c
uneltelor. Tn loc de 72 de supape, au fost 12 ,encl ave de supape”
fonoi zol ante pe |Iinia de producSi e.



Rezultate

Rezultatele masurarilor au artéet astnidaasnil ee Imel

ssau facut modi ficari tehni ¢c@earehetdempsoel Gm

racir e, reducer ea oB(8) Gostut tatal ah profeatubiitpentdl @ linge ider ¢ a

producSi e455& 00odstordeB®E) (circa 13

Proiectul a luat apraofgsireslgzdteciovi ecjt umaét at st déi t

gasirea unor solusSii tehnice care sa poate f

care saefunmcdhiomeéauri. de zgomot scazut e

Tn timpul proiectului, pentru reducerea nivelului de zgomot? n t i mp u | funcs8i onail

patru inovasi.i deosebit de semnificative (1T

soclurilor cu banda transportoar e, ventil ato

ma i pmpontante, care totusi au ajut at

S-a pus un mare accent pe tehnicienii s i ecanicicar e | ucrau |l a | inia d

intreg procesul de T mbunatasSire, deoarece er

mare cantitatede i nf or masSi i . InformaSiile obS§inute T

producs8i e al e {faatlerfiexitiuatl i nproeaemteas T ncar ca

i ntroducerea celorlalte inovasSii este Tn cur

Figura:

Nivelur i de zgomot Tnainte si dupa aplicarea so
Ni vel uri de zgomot T nainte
Niveluri de zgomot dupa 1T m

Dispozitiv de producere a discurilor

Dispozitiv de montare a soclurilor

Dispozitiv de bobinat

Dispozitivdesudar e (ventil ator de racire)

|l ncarcator de socluri cu vibrasgii

Unitate de socluri

Comentarii

Jur i ul nasSional a fost I mpresionat de part

riscurilor.



Cooperare pentru prevenirea expunerii la zgomot in cadrul proiectarii si
constructiei unei fabrici noi de bauturi

Oy Hartwall Ab / Hartwall Ltd.
PL 44

15101 Lahti

Finlanda

http://www.hartwall.fi

Tema

Reducerea zgomotului prin proiectare, respectandcer i ed e | i g I ie malafrogdtates unei
noif abri ci de bauturi

Problema

D o ufabrici vechi d e p r ald Hactv@all letd. din Finlanda au fos t combinate as

formezeof abmaca de producési e. Un e | teansferaterde la fabriciee p r c
vechi 1Tn timp ce aa tHosttadaugdatal caicragte
vitezei, problemele de zgomot sa fie Sinute

a a sarcunel ori nat alfasSciuit

—

Compl exitatea mar i

silenSioase. Pentru a realiza nivelurile de
de pe | inia de producsSi e, au fost necesare 1
zgomotului. S-aconsiderat ca wut i | i zpeokctraa contilouph @ undundt de vetleee

distinct, favorabil, experimentat.

Tn vechile fabricid e producs$i e, zgomot ul a fost o prob
de producs8ie dedBaApgajnadS idie soubfiecreda uBbdzal | dét e rcihc
vechile fabrici erau utilizat e mapsoteatori auditigi. r e d
in afara de faptul ca deterioreaza auzul, zg

Acest exemplu pr e zmodut TR care s-a abor dat r educ e rpenacooperares ¢ u r
tripartita car e icamjoiceréa,c & a n @ Bspoasépld rsti e nreeprie z(e |

serviciului de securitate s i gteainr@ t mu n ¢ a ui desnedicwna nouncii, larhitectul), la
proiectarea s i conmsdiriuifraekr i ci de bauturi. Il ntregul
fost realizat cu un spirit deschis si au fos
Rezolvare
Procesul de reducereaexp uner i i |l a zgomot a lucratorilor |
e Acti vi t a tpeiectareimcooperard;,
e AcSiuni 1Tn timpul etapei de proiectare ¢si
e Proceduri Tn timpul funcs8ionari. noii fab

Activitate comuna, proiectare Tn cooperare

Datorita obiectiviuhtwi epgrairmgdearle apraoi wetcitluil audt |
pentru rezolvarea probl e meformat un drap des lacrugpéntaut e
reducerea zgomotul ui, din Ilcamegajuasfidcout spa



serviciul de sanatate T n munca, p r o ilngtituttl den § i
MedicinaMunciic ar e au col aborat, e ypael nutarnud as oal suiSgi uirl ae

Masuri luate in etapa de proiectare si constructie

Pentru evaluarea i mpactul ui -amaustuirliilzoart dneo dceol
calculator @, astfel Tncat soludiile au putut fi of
plecare,date | e de | a vechilaufahticoal atenpvetucstl e,
astf el Tncat a putut fi evaluat 1Tn avans i m
Maj oritatea madaeauaréaled i c B @ n tugisnpaerciztd nveei  sri optir
calitasii S i ampl asari.i material el or amorti z
criteriile cheie de cumparare a noilor masin

Modelarea pe calculator pentru reducerea zgomotuldilabr i ca nout
Proceduri in timpul functionarii noii fabrici

La noua-af altrniradats o atensSie deosebit a-apaizatt e &

prin informarea s i i mbucuoat er i lawmofora nigna jsapSeic.i &Auccurnd, t opreinit
utilizeaza |iste de control si wverificar:i

in afara de informare si instruire, exista ¢
antifoane interne pe masur a. Aceasta océi un
utilizeaza antifoane.

Rezultate

Datorita proiectari:. Tn avans, realizata pri
corect si este igienica, facand zonele de pr
de ecranele suspendate ssau dovedi't f unc§i onla gemeral, expunetes la r d
zgomot a |l ucr at drBi.l olrn rcaonmdpnaer asSub c&b5 | iniil e
vechile spa$8ii de produweBdeue-5dBni Vel duinlce i de de

cuvinte, riscul de deteriorare a auzului s-a redus cu 20-70%.

Costurile directe ale masurilor acustice (s
fost de aproximativ 1,5 emialliu@ad reededdned.oubaree
T mbunatasit, care determina, de exempl u, meé
Proiectul pentruunlocdemunca productiv a estimat ca i mpa
de08% a orel o€hider muinca. T mbunatasd8ire de 1%
semnificative. Prevenirraanual @ sau 2 cazuri de compencsasi

2500€/ caz, arne ccsaoprimelaalabsiguaate.

Comentarii

Tnacestexemplu,jur i ul amadomsiaderat ca riscurile au f
tripartita 1Tn pr oces u-hu utdizmt mptadeoinoeatoate gpentel redudera p r
expunerii |l a zgomot T n noua fabrica.

@) http://www.odeon.dk



Program global de reducere a zgomotului si managementul expunerii in
radioteleviziune

Compania de radioteleviziune finlandeza (YLE)

PL 96

00024 Yleisradio
FINLANDA
http://www.yle.fi

Institutul Regional pentru Sanatate in Munca Uusimaa

Arinatie 3 A

00370 helsinki

FINLANDA
http://www.ttl.fi/Internet/English/FIOH+in+action/Regional+Institutes+of+Occupational+health/Uu
shimaa+Regional+Institute+of+Occupational+health

Tema

Reducerea expunerii la zgomot in radioteleviziune printr-un program de management holistic al
riscurilor

Problema

La pradleicgiograme din Compani a de m&Raultdgugure | e v

de profesiuni i mplicate Tn transmisiile de
zgomot oase, Tn care | imitallaideosi gur adneSpaa sp
transmiterea concertelor, eveni mentel or sport
pentru auz este cauzat de diferite dispozitive de intercomunicare, necesare pentru echipa care
real i zeaza pdnrgacestendisdozitive Sunterotextori reali ai auzului, altele sunt
simple dispozitive de comunicare <care nu f
comuni carea se face direct | a 0o singaoréaepatiéd
expusa |l a zgomotul exterior.

Scopul acestui proiect a fost crearea unui program complet de reducere a zgomotului pentru

radioteleviziune, cu alte cuvinte, efectuare
posibili¢dadcéoe a@ezgomotul ui, el atmwactear pa odno e
si achizisSii, formarea s$i perfecSionarea per
de intercomunicare, precum galuluicontrol ul ma i

Intre 1 9 B tudiogelevizitn@eDb f ost ci nci cazuri di agnos
boli profesionale induse de zgomot. Inainte de asta, compania nu a studiat in detaliu riscurile de
deteriorare a au zandiderdre steesul suplimentar produs dealispbzitivele de T n

comunicare. Auzul si comunicarea joaca un ro
modi ficar.i mi nore pentru auz pot reduce se.
zgomo t u | ca fiind extrem de stresant, Tn spec:
zgomot oase, angaj asi.i au raportat pierderea

de cap.



Evaluarea riscurilor

Dintre angaj aieiragtoudiiade | a camerele de | u
nivel ur. de zgomot . Aceasta situaSie se ref.
care nivelurile de ekB.unkbeeageéemanumanvilaimpa§es
expunere ridicare |l a directori:i de scena, p €
in timpul concertelor, precum si la muzicien

Dintre evenimente, cele mai ridicate niveluridee x puner e externe au fos

rock si pop, Tn speci al |l a cei care |l ucrau
provine de la amplificatoarele electrice, la evenimentele sportive delamu zi ca r ecl| amel
public. n me di e, eveni mentele sportive aulaceiadreor i
|l ucreaza printre spectatori au fost Tnregist
acustice medii Tn timpul acestor evenimente aproape le-au egalat pec el e masur ate 1
rock (aproximativ 100d B) . Di ferenSel e dintre di ferite
producs8iile din studio si | amedeu deeexpunaredarzgoraot ae  c U
fostsub80d B, chi ar dédwidaltg u dexidsutratt & scurta, al e

Masurarile (microfon Tn urechea real a, met O
sau al castidi audi o, Tn afara conductul ui a L
lani vel ul wurechii adB.anlaocst,usiin, niend ineo u a ucba z8usr i
dintre acestea angaj asii au utilizat protect
cast. audi o obisnui tweni cCosnitirliobrusiim siutnwea ail iul
interiorul protectorului a fost de 6 dB, ceea ce corespunde niveluluiv o c i i de conver
ni vel ul zgomot ul ui ambient al masur at in st
protectorii auditivi a fostde 11d B cu sunet ul comunica$8i idBabr ,

castilor audio a fost neglijabil

Regl ar ea vol umul ui sunetul ui comunicasSiil o
protectorul ui | a penrSsao asnaa 1rne sspietcutai Sviaa sraeua |edf,i
calitatea sunetul ui comunicasSiilor, i ncl usi
fond de | a camera de control, precum si ef e
regla vol umul sunetul ui c omuni c a finpurctade vederec ar e
tehnic. Ef ect ul acestor factor.i asupra expuner
rezul tatele obSinute 1 n ac e stil extemi@rsoum &te vocea P e
u ma radiespundec u v ol umul ma i mar e al S u n & percdputeica ¢ o n
fiind zgomotoase, C u min sea mat mare marte pretactorieaddigvj in lacn g a |
decasti audi o.

La evenimentele sportive, se uti |l i zeaza cast.i audi o, chi at
utilizarea protectorilor auditivi.S-a gasit ca wuni i protector.i er a
efectiva realizata poat e ihdicatesleufdbricantaln protectoreu o r i
comunicare sau o0 casa audio | a o singura wur
zgomot . La producSia de progr ame, sursa de

electrice a sunetului. Tot usi , deoarece Tn mod nor mal YLE
transmite, posibilitateaca YLE sa i nfluen8§eze nivel ul Sur s

contracttde producsSie a programul ui
Rezolvare

Pentru sol

uSioaauéee puoblbsesmel aomtappatru masu
* Metode de re

ducere a zgomotul ui admini str



e Pl anificare si instruire
» Metode tehnice de reducere a zgomotului
* Protectori auditivi.
Metode de reducere a zgomotului administrative, de productie si organizarea muncii

Proiectul pentru reducerea zgomotului la transmisiile de radioteleviziune au cuprins elaborarea unui

cod de comportare pentru contractele d e producsSie 1n car e probl
eveni mentel or e@Astteul turiatdet aSecaunrfidramh e si Sana
Sanatate pentru Pgapeavéyaniisteio (Bihigerul Ad saicaealiil or S
sanat 45i%), . FOmdamidaat orul evenimentul uiaese
zgomotul ui din InstrucSiunile de Sanatate pe
cazul Tn care aceste valori l i mita sunt der
utilizate pentru efectuar @oa oadwalSu ar idleorproearr
au fost instrui8i sa efectueze masurarile de
pentru TntreSinerea S i c a penmtrb Aneegisttacea sdii spbaca
coresprarzeiztwlat at el or masachiizi i onhnh ppasats
pentru control ul expuneri.i |l a zgomot a angaj
Planificare si instruire

Progr amul de reducer e a z g caerlaborat conform Rlaauluigle o d u

AcSiune pentru Securitate si Sanatate in Mu

supravegheat aceast a aidiverseloi senacti de prgardzard utilizatori,e p r €
personalul din serviciile de medicina muncii, unitattad e secur i tate a YLO si

Medicina Muncii®?, precum Si repr elacernattaonrSiii daeu sfeocsutr i
proiectul privind zgomotul S i riscul de exp
pentru efectuarea masur ari |l or de zgomot si eval uarea 1
La planificarea producé8iei de progr ame, sunt
angajasSilor |l a zgomot, cum sunt uti | nalwlaitae a
di stans8§a de sistemele de amplificare. Se i a

instruirea celor responsabili cu planificarea programelor.

Metode tehnice de reducere a zgomotului

ProducS8iile de programéneéat osdnontr at mpasiabi lde
acustice semnificative pentru reducerea zgor
reduce expunerea personalului de lat r ans mi si e. Met odel e care se
monitoare | or | a ureche I memtrrodurcddwac aeree anureii wal ul
ampl asarea amplificatoarelor, cum ar fi ridi
scend sa ramana 1n afomrimccegoepnulvest @ri emdutenm
dezvol tarea Si armoni zarea dispozitivelor de
reducerea expuneri. gd olbamsat Twn apreaise &t .pr $
calitasii Eemasghtdledi Twedad nivel ul sunetul ui
redus.

@) http://www.stm.fi
9 http:/fwww. ttlfi



Protectori auditivi

Angaj aé&iul odratl ii nsstrucs8i uni clare si conci se |
descriu procedura de selectare a protectorilor personali cu intercomunicare pentru un angajat,

precum si tipurile de protector.i ce pot fi
bazeaza pe nivelurile de zgomot ale diferit
alegedi n cateva combi nladgrie udhel pcruotpercaduddt or i i
combicmaSprotectori Cc &Prden ar eascpuent, t ac oareprainn Sae |l a . @

individuali pentru tot personalul de la camere, un total de 180 de protectori.

Rezultate

Rata de wutilizare a protectori |l-oir @l ecargeas cun
potrivi§i din ma| multe posibilitasgi, i ar [
accesoriwu Ieg iHe camerdmai Tmgembtuadse, pr c
antifon ext ern) a marit durata totala de ut.i
ti mpul pauzelor gi pe dr umul catre everiSmen
reali zat (-60d Br, e ftacSrae deke sH tuasSSia T n care se
audi bilitatea sunetului -@aomonstatat!| drej al o
ridicate niveluri Tn concerte, ca urmate a includerii nivelurilor de zgomot Tn contractele de
producSi e. Material ul di n pr oi,deexenplu lastrainaralg o mc
Audi opaivat, Confering§a | CA si Tntalnirea di
Eur op Ralibtelesidune (UER)™.

Costul intervenSiei a fost:

» Costurile proiectului —48 000 €

e Dispozitive d8&82m80s kr ar e B&K

* Dozimetre LD —13 400 €

* 180 de combina$8i 54606 protectori auditi vi
Ssau realizat urmatoarele beneficidi

o Calitateimbun at as8i ta a munci.i

e Satisfac8ie marita a serviciului

e Utili zare mai eficienta a timpului de 1l uc
O 1 mb u n aapraéxignativ 685% destru cei 85 de membri a i echipelor de pr«
17000€ anwual . Deasad xeampame d,ened i ci i, deoarece nl
va scadeabQée€scamat | a 2

Deoarece scopul acestui proiect a fost sa
exempl ul r espectaac tcucwmitoen Ssei] edépdsishatasefel c
Comentarii

Tnacestexemplu,s-a eval uat expunerea pendmemnal ellvide
numa i expunerea | a zgomot cauzata de zgomot
sunet ul ui comunicas8iilor dintre membrii echip

Acest exemplu creste ilmategesnwlt @o nblicdul. Bsifeb @ X p
expunerea | a zgomot S i actividased eurndei rleda

@) http://www.ebu.ch/



comun,cu | ucrator.i ai unor angajatori di feri §i
deYLE a redus 1Tn mod <cl ar expunerea | a zgom
pozitiva. De ageameéneoa,doevxaedndp lrudalaa a unei b
sindicate/lucratori si expers8ii 1Tn securitat



Transformarea unui sistem de producere a blocurilor de beton intr-o procedura
noua de comprimare a betonului cu ,,vibratii armonice”

F.C.Nudling Betonelemente GmbH & Co. KG

Betonwerk Themar Schleifmihlenweg 224D — 98660 Themar
Germania
http://www.nuedling.de

Benonwerk unter Beteiligung des IFF Institut fur Fretigteiltechnik und Fertigbau Weimar
e.V.

CranachstraRe 46

D —99423 Weimar
Germania
http://www.iff-weimar.de

Tema
Elaborareauneimetodec u ni v el s c gedtrudompdmareabegooulmipbbzatap e vi br a
: :

armonice, care permite transformarea unui spectrudebandaal afga@cvens§ei vi ol
printrun proces <we svinlgpua &i banhntar de frecvens§a a

Problema

Deteriorarea auzul ui S i z drecverdetbalilprofdsianale caveain t e
industria material elioonaree cdngesétaly ngpoesttil Hrodus dbu ¢ |
masi ni provine de | a vibrasS8iile masinilor si
Producerea blocurilor de beton implica un pr
Met oda comprimarii obagzat dr ipre wvodburaiSi iestpe C
producatori.i de bl ocuri de beton. 1Tn aceast
se ciocneasca unele cu altele, conducéand | a
scurtealec ompr esi ei . Totusi, impacturile prodouc Vv
banda foarte | arga de frecven$§a. Masinile c
| ocul de producsSi e, I ncl uz aenadjante] cans & rtinp ducela d e
deteriorarea auzului operatorilorma s i ni | or uvigiar ped siem &laulda d env aarp,r
ti mpul procesul ui de vibrasii, au dBOA3 teeatenr e ¢
este echivalent cu zgomot ul emi s de un mot or cu reac
funcS8ioneaza numai 1n cabine Tnchise, fonoiz
aproximativ 94 dB(A), care sunt printre cele mai zgomotoase din industriap r e | upc e & rak i S

material el or de construcsSii

Rezolvare

Dupa efectuarea unei eval ari a riscurilor, F
soluSie tehnica, reducéand astf el zgomot ul I
element el or prefabricate si a c dnstitutt fiir éreti§tailtechnid r p
und Fertighau( | FF) ), direcsSia companiei, uwediag taimen

| ucr adguet abor at o met o daxsilende cacs@pr idmar e/ i mdu | a



economi c. Acest proces nou de compri mare a
deosebire de vibrasiile produse de socuri, u
Cheia reduceri.i zgomotul ucepconstubéi il hzeveaavy
din domeni ul de frecvensS8§a sensibil. Scopul C
numai oscil asii sinusoidale cu frecvenSa de
monteaza ®Gersuport si opritoarele de | a capce

considerabi l-um€mmadomenciiu sde ifnrtercvens8a care est

Noua procedurt de compresi e, Tahblocuriiorrdpheton. i nst a
Iin plus, parametri.l sistemul ui v i 1§ i enad specificc u m
|l a produsele de beton fabricate, ceea ce per
atunci cantesoedatdei zemp&ai mare convensSional a
Anterior, I ngineri. mecani ci nu au reusi:t S
simpl-adeVaty pentru a ob8§ine rezultate ale c
lametodacuvibra8i i | e prin socuri, este necesara o f
ceintrrun spas8iu | imitat, nu este 0 sarcina usoa
Rezultate

Metoda a fac u t posibila amortizarea <cu succes a
zgomotoase tipuri de ma s i ni din jlanellustt r idei, motedtiicacd§i s
expunerea lucratorilor |l a nivelur.i inalte d
masurarile de zgomotuaf&tatuaodbevdloar@ddid,d ima s

A

in carcasa, faSdd@cde si22emB( &) bpradespe met c
obS8i nut e parrdalizat osremucanera iemisiei Sle zgomot de aproape 20 dB(A). In plus,
nivelurile de zgoancedus dease hocad, deomuindc&r abi |
erau expB$A)Il anadnte de i niaednmeygistrat® dB¢A)laldculgea 1 n
munca, o rdBA).cere de 10

Analiza cost/ beneficid.i a noului ipmad é&s deée cpn
a aratat 1T mbunatasir.i ale calitas8ii supraf eé
utilizarii noii metode de compri mar e.
Cooperarea partenerilor de | a insti ¢tehholddiee d e
i medi at a p lrealicaedpirload upseentorru di n bet on, cu o re
S i caracteristi ci tehnologichcare sépdate tramsfera Uine segmente thrgis u | L
ale industriei betoanelor.

Comentarii

Aceste este un exemplude metod a i novat oar e ap ebnettroun ucl oump rci anraer
practic cu succes. R e d u c earaligat prigconmhaieteauzyoonatuluil a |
|l a sursa. Totudi ni vekldBYiAd etoBlgad mwuad u l de munc
valoarea minimade expunere | a car e sacgedB@dB@ratzabi | i ta de

Zgomot din 2003. Exemplul poate fi transferat la alte companii din sector (multe dintre ele
intreprinders$i mchiasil anialoeiinstal asSi.



Introducerea managementului zgomotului pentru a permite Tnregistrarea,
aplicarea practica si evaluarea tuturor posibilitatilor de reducere a zgomotului

Luzenac Naintsch Mineralwerke GmbH
Statteggerstrale 60

A-8045 Graz

Austria
http:/www.leitbetriebe.at/graz/naintsch/naintsch.htm

Tema

Un program de management structurat pentru reducerea zgomotului la extragerea minereurilor

Problema
In industria extrac$iei S i maci nar.i ia inclusimer e
TntreSinerea, a multor masini Cu zgeaemairi nt
riscul de accidente de munca, daca percepere
de zgomotul ambiental excesiv. Evaluarearisc ur i | or | egate de zgomot S
de dificila Tn cazul e faeaclt etl wlrb wroanrbii Incart eg rad we
Rezolvare
Pentru a identifica, eval ua si reduce eaoat
Luzenac Naintsch Mineralwerke a elaborat un program extins de management al zgomotului la
toate |l ocurile de munca, care cuprinde:

e o evaluare detaliata a riscurilor, pentr

proceselor deemaynca | egate de ac

e aplicarea practica a masuril or active C

I
modi ficarea echipamentel or de producs§i e
pasive, de exemplu, carcasarea sursei de zgomot;

e el abor ar ea urementru utilizatea echépSaime nd led o r i ndi vi du
inclusiv protecS8ia auditiva),;

e instruirea lucratorilor de catre Agens§i a
Muncd& (All gemeine UHR¥AUVAN ersicherungsanst

e masurarea mnmievelgomioltol a | ocurile de munca,

e evaluarea masuril or adoptate.

Evaluarea riscurilor

Procesul de evaluare a riscurilor a avut mai multe etape:

e identificarea si trasarea hars8ilor sursel
 identificarea grupurilor cu risc ridicat

e evaluar ea masumahagemmeatal schimbarid.i

e informarea lucratorilor.

(9) http://auva.at



Identificarea si trasarea hartilor surselor de zgomot

Toate sursele de zgomot au fost i1 dentificate
inacestscop. Pe baza masua atrrid vat de legrotmota z=onel c
Inplus,s-a masurat expunerea | a zgo mauunaparatportebil &t o
purtat de lucrator

Identificarea grupurilor cu risc ridicat

Ludroa i i au fost Tmpars§8i i Tn asa numitele ,
munca Ccu expunere asemanatoare. Aceste grupg
efectuata in cooperare cu luewataoari. sBabpast
a expuneri.i l ucratorilor. Sunt nRentrecarma ®urcaerl i

s a cbmpaabile din punct de vedere statistic, t r ebui e sa fie efectua
comparabile. S-aacordat o atenSi e speciala GES care erat
Rezultatele au fost 1Tnregistrate in ,Baza d
statisticilor si efectuar ea an a llorde-alingulranilorrAc e a

Evaluarea masurilor luate: managementul schimbarii

Un modul , Managementul schimbarii” disponibi
S i aplicarea 1T n practica a procesalun pchtm
efectueaza masurari de zgomot psaunrddusin malreal.er i f
De asemenea, sistemul permite efectuarea une
de exemplu, laT nl ocui rea cuhneicumageati nwweda daa@E#a Vel
generndazd ur i ma i mar i . ITn acest scop, produ
nivelurile de zgomot produse de noua masina.

Informarea lucratorilor

Pe baza mas urtantrate lilncbaza de @ate, a2ug ofmms t produse, di s
di ferite fise cu informa$Sii pentru lucratordi

Masuri pentru prevenirea sau limitarea riscurilor

Dupa efectuarea evalwuarii, au f oscurilotbpmimt e mas
» Politica de prevenire a zgomotului
» Eliminarea surselor de zgomot
e Reducerea zgomotului |l a sursa
 Ma s derprievenire colective

Politica de prevenire a zgomotului

Politica interna el aborata de c onapazg oemostp etcri
fie luate toate masurile urmatoar e:

e eliminarea surselor de zgomot sau Tnlocui
e aplicarea practica a masuril or tehnice |

zgomot;

e procedura TnregtetpendriacagepaméresSi pegneéi

echipamentelor tehnice;
e program T nregistrat Tn documente pentru p



» alegerea echipamentelor i ndi vi dual ea d&u zpurloutiec®m e f unc ¢
intensitateaz gomot ul ui , pentru confort lefactugeder t ar
l ucrator

Eliminarea surselor de zgomot

Or i de cate ori este posibil, sursele de zgo
» au fost inlocuite ventilatoareledelas i st emul de racire al comp
e acum se wutilizeaza carucioare el evatoare

el ectrice cu furca;
un compresor cu piston a fost nlocuit;
e daca este posibil, se udiilnzleaz addei oicanan

Reducerea zgomotului la sursa

At unci cand eliminarea sursei nu a fost p O ¢
tratarea zgomotul ui l a sursa:

e atenuatoracusticlae s apar ¢« ami oanel e de mar f a;

» carcasarea ventilatoarelor;

» perdele din benzi pentru morile cu bile;

» placare cu lemn a concasoarelor cu jet de aer;

e construirea de camere separate pentru suf

» atenuatoare la conductele suflantelor.

Masuri de prevenire colective

Au fost luate masuri de prevenire colective
e aplicarea standardel or de sanatate Rio Ti
e el aborarea de i ndeéchdpanenteior; pentru cumparar e
e management ul subcontractarii;

e activitasgi de informare, instruire si sen
* unelte care permit reducerea la minimum a riscurilor.

MELsur i de contr ol colective pentru prevenire

Aplicarea standardelor de sanatate Rio Tinto

Grupul minier Ri o Tinto a el aborat Standardul ui de

toatel oc adSiini Ileu me . Il n particular, SSRT ,Protecs

de zgomot , el aborarea unui program de contro

Indicatii pentru cumpararea echipamentelor

Acum, echipamentel e 1 ndi vi dual e de protecSie (EIP) tr

daca eliminarea surselor de zgomot, contr ol

organi zarea munci i sau a |l ocul ui edeutmuHiPczée,a :

trebuie sa fie c¢onf oConduceree grviduiuieda $ @& mteh decorita t €1 S

mediu (SSM), incooperar e cu ser vii cgiulcuwel wchatzo Siii au e

pot fi cumpar afadat Louccgrzaitawlrea pa diin sl i st a, p

confortabili.



Toate investisSiile trebuie sa fie semnate s
Tndeplinite indcaSiile SSM. De exmrumpdiu, magier
au tehnologie modern dle atenuare a zgomotului.

Managementul subcontractarii

Acum, Tnainte de semnarea unui contract cu |
riscurilor posi bile p ent r duate sird cadrul aubcentractuleig at e
Lucratorilor subcontractantul ui | i se aplica
pri mesc si i nstruirea potrivita.

Activititi de informare, instruire si sensibilizare

Acum exista, ilmusntarrui rmeo da$ M dJdie, l unar , se urm
anual al SSM publicat de serviciul SSM. Modulele de instruire pe ,Temed e s an &lPaet e”
refera in speci al |l a probl emel e de zgeagstot S
facuta de sendcpluidesa&mtigtin Ssae.c ur it

Unelte care permit reducerea la minimum a riscurilor

Campani e: ,,GéndesteTrﬁnaAéeaecdepai\aesﬁe)nablu
i nstrui §i sa amalneceger ¢ & AdveNifildcha ep o law aareqot € @A 15
apamasuiri l e de r.educere a acestora

Listd de coAMiStAellnai,StleGURe a T ncepe activitasé
compl eteze | iSecdritatea thep r ¢ onmd r ool&angd” , pentru a ¢
nivelurileridicared e pol uar e macmuaoria si sa i a

Mot tTm:! ef an&aotte-elrTo] er and§a zero” a fost adopt
compani ei de zero accidest endéemuiCoaf or mzac:

care nu poarta echipament e ncinoaddilieicaeuvarltrebuisl@ p |
suport e deexanyple, avertisréertele.

Supravegherea riscurilor si masuri de control

in afamid dde | masfectuate |l a fiecare cinci ani
program anual de masur ar.i bazat pe , GVvalrgeur i |
masurarilor de zgomot au f ost bazadedatgdin2€04.at e d
Rezultate

Ifnregistrarile 8inute timp de mali mul §i ani
o reducere semnificativa a nivelului de zgom
EvoluSia niveluril ore20@€00% gomot medi i individ

ProducSi e

Mecanic



Evaluaril e efectuat e | a cal cul ator | i nstrui

sensibilizarea mai mare a |l ucratorilor 1Tn p
acceptar e a ma i buna a echipamentelor individual e
pl us, nbalile praofesiamate iinduse de zgomot nu s-au raportat. Ca urmare, costurile bolilor

| egat e da redoupnecmat rsu compani e, adsargugiarpémt rswc
intreaga economie naS8ional a.

Comentarii

Acestcazpr ezo nmeit oda de management gl obal al Z g«
care documentaSia ¢si un sistem de maslwuar e
evaluareaintimp.S-a produs o brosura informativa despt

altor industrii sau sectoare.



Protectia auzului fata de zgomotul produs de tirul pustilor militare
Noise-Control-Hellas

14 Grig. Kydonion str.171.23
Nea Smyrni — Athens

Grecia
http://www.noise-control.gr

Tema

Reducerea expuneri. |l a zgomot si a altor ris
Problema

Intro instal aSiaeemiamgt g Bd t e & epcogranrdd repaare & arrelor
primeste pust.i defecte care vin diepiinhcatec
performanSel e si dur wdercalpietr dtoe analnd at pagern ¢é or F

gl oan$§ e -pndunel datregere u hurigimea de 100 m.

Ca masura de precaulSie de baza si preonnttreua zvae r
uncadru deincercarer i gi d, si apoi se trage. Nu se efec
Precizia tirului mepugatitiele®eowmanidiitaa ce efea:
S i apoi se trage din nou. Fi@mearexomat avod5t
astfelo caniantsre t0M0&g dien gl otaamlS el 8 producaded un
nesuportat.

Datorita tr ager tumschemb deB are, tntreu ng Isars§ e 1T mtcrhi s,
sunt expusi | a riscur.i semni ficative pentr
perf or mdumSnhumai caotakédgeaaasemhi Eacativa, d

i mpuls (undaedar sioc) r ag e r—inuepdreo dnuicreaar ep ravba nedm
zgomot ul aerian madBf(A) bhafostrdgepestr &@d®os
estefoarte solicitant S i necesita concentrare
care se pléangeau de simptome ca ameSeal a si
nei
I

n
e def ecS8i untiotad epauusnta ie xrceepsardad epr
a

a

doua vent toare de mare capacntt ai s a @ts ufsuan
goale. Toate acestea reprezinta o problema i mp
scurt tétmen peng) avand T n vedere wutilizar
unei productivitas8i si performanSe Tnalte a
Rezolvare

Biroul de sanatate si securitate al b abarasei a
cCu operatorii din tunel ul de trager.i (perso
consul t ai®€oteol-H,eNd ias¢€ S i al fuisrt mebii | pt o ce®d tn&Eder

necesar a.

Aceste cerinSe awdudewsiti psiezamt aftoestcot rasat e
Proiectele au fost prezentate operatorilor pentru af ace sugest . de modi |
sol uDbuipedi .opti mi zarea oferinc@pde gpemsoamelSe ai. I



Sol usSi ar cdufcesteap unei carcase fonoizol ante &€

prevazut aatceunuator . ConstrucsSi a po aitretendatorul c o n
T ncorporat are atenuare atat paas idvian ctarteisip e
mo ntpaet ac adr ul de T ncercare existent, cel e tr
e carcasa principala cu trei panour i car e
blindate;
e atenuatorul Tncorporat (cmua)secS8iune trans

* sistem de ghidare a cartusel or goal e arun

Pentru a trage cu ar ma, cu @arnanasal fada nwinz qlcd
iarpe partea extsarionatalatcamcasfieor, pentru c
in timpul tragerilor.

Construcs8ia a fost facuta din placi met al i Cce¢
vata minecé&aia dinpfoitemettadriucle epsetref oatadte . p aAs
restricé8ili pe traiectoria @leoam&al @rospertireu r
Carcasa cu panourile superior ki frontal des
Sistemul de dhirdaarreunaxlatearetsuege t ot odata un c
acestea s-enadomBaiimdemr si nu se T mprastie pe
cadru de T ncercare a pustilor preexistent, <c
Rezultate

Cuconstrucs8ie descrisa mai sus, riscurile Tn
mult T mbunatasdit prin redutR(rA)a minEA) diditai 8 d
admi sa, conform |l egisla8iei grecesti)
SolusSia nu prrelzicmpératicsrcu:f,ii pieat nu seredatal c e
praf ul de puama sdisrn earerp a(sprvi rdtesermr edspd en greir €c
prin explozia pustii. |l ntervensS8i a rdue 7nmabiu nsauts
condi Siilor Il a |l ocul de munca. Dupa instalar
ssa cerut parerea au raspuns cu , sat tasdlizZntmat o ¢
T mbunat asdireometal &c § Dait osalté& robuste si ca pa
echipamentuls @ ai ba o durata mare de via$§a.

Asa caummesnS§i onat mai sus toate pars8ile (cond
consultantul extern in probleme de acusti ca si pr odu teant rezolvaréa) a
problemei, elaborarea celui mai potrivitpr oi ect din punct de arsadad er ¢
optimizarea soluSiei acustice finale siinsig
oricare alt poligon de trager:] (cu probl eme
fel de bune.

Beneficiile obSinute de aceasta acSiune cupr
* sanatatea si securitatea T mbunatasita a p
e un medi u de mum otapersomaldl, civdl san miltae A dhiar personalul a

caracterizat soluS8§ia ca fiind ,satisfacat
* 0 imagine T mbunatasSita pentru instal a$Si a

grija fas8a de personal ;
e poluare sonora redusa pentru zonele rezidens



Comentarii

Juri ul recomanda cu cal duwnr dezcost Teax empleu,i n\
S i sanatate T n munca nu sunt 1 nt otcadtex@oplua vi
demonstrat o buna conlucrare iTntre toSi cei
soluSiei, aplicarea sa 1 n practica si evalua



Proiectare acustica intr-un club rock tipic, proiect de masuri

Arbeitlivsinstitutet
(Institutul National pentru Viata la Munca)

Box 8850SE-402 72 Goteborg
Suedia
http://www.arbeitslivsinstitutet.se

Tema

Aplicarea 1in practica a masurilor tehnice
zgomot si esonstukiipalardeeconcerteapnuic! ub mi c, garant and
calitate buna a sunetul ui

Problema

Nivelurile ridicate de zgomotintr-o sal a mica de concerte rock ¢

l ucratoridi si ascdulotratdoer iauzl,a cruins csudntt up ibeurrd
hi peracuzie si alterarea auzul ui. Exista o
practice.
Henriksberg este un club rock tipic cu niveluri ridicate de zgomot, care poate primip dana | a 2¢
ascultatori. Pr eob Iseanhaa zdgeo ntootnucleurit el ndtergeidificd e d
de tratat. Acesti factori sunt:
* Acustica salii
e Tehnologia utilizata
» Organizarea muncii
e Cunoasterea prundmil emei si factor.i
Per aus,i , Scena mi ca, Panourileabsorbante
reflectansiriunghi ul ar dintavan, vopsite

Boxa tehnicianului de Barul
sunet/disc jokey-ului

Sala “"nainte de " nceperea recons
Acustica salii
Toata energia acustiecacomrecus alt@d@demimaa,, cnelsi
acustice sl abe. PereS8i. sunt dur i S i refl ect

n tavan sunt vopsite, ceea ce le face inutile.

Tehnologia utilizata

Deoarece 0 afacereaunuic | ub mi ¢ de rock nu este prea pr
adeseav e c hi S i ieftin. Iin cazul Henri ksber g, d
|l &nga scena mica. Maj oritatea sunetallamurdi.r
ur mar e, nivel ul de zgomot variaza mult Tn s
nivel ur i de zgomot extrem de ridicate 1T n ti



spatele salii sunt eexplums eplluas ,nisveed rua ie sntad mic

foarte aproape unii de al §i i, astfel ca sun
asemenea, o radiaSie acustica anonsoardetplasateupt u i
podeaua scenei.

Organizarea muncii

Deoarece barul este amplasat chiar in sala d
in timpul concertelor si a serilor disco. Pt
fie respectat e nu numai recomandaril e privindeuwgom
Nasional de SandBtadaer sdi Bruesitsrtiac&i)il e pentr
personal ale ArbeitsmiljoverketafPAutoritatea

Cunoasterea problemei si factorii umani

Factori.i care contribuie | a nivelurile ridi
slaba a zgomotul bipsa @auredsdgptirddedrroesaadieas pp e a c
pentru reducer ea zgomotul ui in acest sector,
responsabilitate, precum gsi muzicienii si al
reducere a zgomotul ui S i nu c-onelegbmic.a | i mitel e
Rezolvare

l nstitutul NasS§i onal pentru ViaSa Profesi one

Siuituri aru finniusrieacthiuyn proiect pentru rseiduc
muzicienilor, la Henriksberg cu implicarea diferitelor grupuri interesate: muzicieni, tehnicieni de

sunet, furni zor i iacustceniaebaoabh®igaeoaaycars, birdigatulo r i |
muzicienilor suedezi®”, departamentul de medhisiliuldeCubrasal

Scopul a fost atingerea unui nivel de zgomot ponderat A echivalent de maximum 100 dB Laeg S |
115 dB(A) in timpul concertelor,p a s tirmrAnadc el asi ti mmarex.gnte dioa mu

Pentru calculul tipurilor de elemente absorbante, care urmausa f i e tednmglaldecsneert in

vederea obSineri.i u n eaiutiliztlo siroutark @ icalculaarcNivslurile dee 0 f
zgomot sSi spectrele de frecvens8a ale radia$§i
policarbonat, c u di feri te Tnal Sumil al@ar dtosrt fmaArsaar ead @
evaluat efectele diferitelor poziSii pe scen
fost efectuate masurar.i d soil méStiar iladec.ditrbaiitn t el
exhaustiv a tehnicilor existente si, pe baz

tehnol ogi e a c udesunetalalubglui, autpreid¢ctat Lncsistean weusdnorizare complet
nou.

Caurmare,au f ost realizate practic urmatoarele m
e scena mica, triunghiulara a fost reconstr
e in jurul scenei , pe peresSi S i pe tavan,

1,4c m. T n pl us, s a,laifoatlinstaéate gledantd dbsorlmriteepe tavan, cu

grosimea de 5 cm, care au redus semnificativ reflexiile acustice;
e monitoarele de pe scena au fost ridicate

@7 http://www.socialstyrelsen.se/
8 http://www.av.se/

@9 http://www.ammot.se/

@9 http:/www.musikerforbundet.se/



* un sistem nou cu patru difuzoare instalate pe tavan a avut ca rezultat un risc mult mai mic

pentru publicul din apropierea scenei. Cu
a fost mica;
* barul a fost mutat din sala de concert [
expunerea personalului la zgomot in timpul concertelor;
» tehnicianul de sunetalc | ubul ui a fost Il nstruit Tn me
zgomot.
Conducerea clubuluis-a i mpl i cat activ Tn toate -amtedimtel!l e
printr-un dialog activ cu muzicienii s i cu celelalte grupuri i nt er e
Pentruac omuni ca informas8ii despre aceasta sol ué§i
e a <creat o adresa web cu un jurnal ce <COC
informas§i. rel evante pdetdconcert®? educerea zgo
e a produs wun manual tehnic nou pentru pr
practica Tntre cluburile de muzica, dispo
e a produs un pliant cu informa$si. delapr e
intalnirile din sala de concert;
e au pus Tn club doua afise Tnramate, unul
Rezultate
Masurile aplicate practic au Josulnddaeorgertlastfel:0 r ed
e Dupa apl i caivdudle d® mgobmoté&emide tedobe,p en scena au f os
3-4dB (97 dB inainte, 94d B dupa) . Un ecran de pcokarec ar t
Tfnconjura tobele, a pr odB(90doB)at @ naura rseu nseu [

di n s c e niagurdnenitol adost atamuatsu 7 dB.
* Realizarea s o lilar &avut ca rezultat niveluri de zgomot mult reduse in timpul concertelor.

Dupa aplicaraesaursaali d &i id ootrvalorede, rsau ma mi@ decata r a t

100 Lpaeq T (dB), 115 Lpar,max (dB) , f a S & dlgae € (0B), 428 Lyak ha@ (dB),

Tnainte de aplicarea s ol.uSi i | or
Pentru a eval ua spaetrissofnaacl Suilau i muszicceiseanu tleoarpo i v
sunetul ui S i masur il e ap laiediecdreeadresarmwse tnw anamit e | a
grup, cu T ntrebari | egate de perceperea ni
auditive, protecS8ia auzului gi medi ul de mun
S i patr uperesndmal wliui au fostornarvdltea §ii mesdi acton
Drept mu bk 8 tt mt r p aanofpriit luro auponl pentru sun pahar de bere sau de vin.
Rezultatele anchetei au aratat reacSide floaa
participan$§i.i
Clubul Henri ksberg a devenit un punct de ref
aplicarea soluSiilor de reducere a zgomot ul
partea practiiveisitarad eurswiur op@mdmuuwaai @agi ner i i de
organizat de uniunea muzicienilor suedezi, conservatoruld e muzi ca si scoal a ¢
a Universitasii Goteborg.
Masurile acustice, t ehni c e desconcerte raugaguh ¢a zeauttab r i ¢
nivel ur i de zgomot ma i scazut e, o calitate
personal ul ui, muzb$xi eheltbt Bhnstoprubilneubui au

@Y Disponibile la: http://mww.ammotse ( c aut asi , Akusti kprojektet”)


http://www.ammot.se/

ur mar e, ri seart ukburea rappledus, i@raclulaliatdévenieun wediu de

munca mai bun si un | oc mai placut ca sa te
acum ca este posibil si wvor fi 1Tncurajate sa
Comentarii

Acestcazdebuna practica se refera | a un secdeor

zgomot sunt bine cunoscute, dar wunde aplicar
noua si-aifacatefearte pusSinEpempl wulrppdeczémne
i nteresanta a probl emei . Abordarea este holdi
cresterea cunostinSelor s ta readizattin oodpera §ui difedte i n
grupuri ( stionrdii,c apweh | ilcu)c.r aAcest studiu de caz
poate fi aplicata Tn sectorul divertismentul



Opriti zgomotul! Reducerea riscurilor legate de zgomot la locul de munca
Prevent Sweden — Conducerea si angajatii imbunititesc mediul de munca

Box 20133

SE-104 60 Stockholm
Suedia
http://www.prevent.se

Tema
Comunicarea de informaSii si bune practici d
Problema
Partenerii sociali suedezi au ide nt i f i cat zgomot ul C a cefea risauldi o
pentr u sltauclraantsoarti o i ni §iativa importanta, ur
reduce zgomot ul l a |l ocul de munca.
Zgomot ul ramane o problem& maj onudteel secuin ik
direct vatamator pentru auz sau poate avea e
poatecauzast r es | egat de munca, Siuituri 1Tn urech
Pentru rezolvarea probl e me | or de zgomot Ié?z)sliocpjelrtdAeenemljril
Suedia—Svenskt Naringsliv (Conf e elandsérgarasationeni r e p
Sverige (Confederasi &sSii nRITK a(t e ber Suleak@ et H
Servici)® —au | uat masur i niveuiirnus tirnubiurni &t & Sdifuzaseae s t
bunelor practici. Unul dintrere z ul t at el e este@Dsutle i, SunnieSti astii vzeg om
sprijinul financiar a fost furnizatd e compani a de asigur@®@ri AFA Tr
Rezolvare
CD-u | , Sunet S i zgomot "’ of era materi al de 1 n
practice la problemele de zgomot. CD-ul se adreseaza catorva grup!

e OsecSiune cu studi. de caz;

* O secSiune de instruire.
LaproducereaCD-ul ui au ajutat reprezentansSii diferi
in zgomot si Tn programar e. Au fost wvizitat
despre solus§i.i bune ale prabl emaludnt ade coéEMo
de sol us§i. ale probl emel or de zgomot
ConSinwtlwli @Gbate fi utilizat ca materi al de
conSineemgecsSiuni d

e acustica -ecluepmeinntzadrnad subi ecte ca presiun

reverberaSie si absorbSia acustica;
» efectele nocive ale zgomotului—d et er i orarea auzul ui, Siuit:

@) http://www.prevent.se

@) http://www.svensktnaringsliv.se
@9 http:/www.lo.se/

@) http://www.ptk.se/

@) http://www.afa.se



* metode de combatereazgomotului : | a sursa, pe calea de tr

e cerinSe naSionale si ale UE;

e prevenirea Ssi st-eonmagta nciaz aar ezag oomuontcuiliu,i har §i

etc.;

e masurarea -zguwpnoitrud and subiecte C aa snhuar saurree

expunerii, analiza Tn frecven8a si sonome

e Crearea unui medi u acustic bun | a constru

e procur ar ea pdtgenerazggnotni car e
Studii de caz
CD-ulcon&iumer oase studi. de tcraw diafrer iptreezp ma lal
masurile aplicate (aproximativ 150 in total
provin de | a mai mult de 30 de T ntreprinder:.
Unele studii de caz legate maimult de industrie prezinta exemp
masini, o8Selarii, industria hartiei, prelucr
turnatorii si i ndustria farmaceutica
Fiecare studiuedcer icearze caon@gn mlel eomed |, a masur
Studiile de dcdwuptlrizgaot f i caut at e

e domeni ul principal (de exemplu, industrie

e activitate (de exempl u, producs8ie aliment

» probleme de zgomot (de exemplu, ventilatoare la evacuarea gazelor de ardere);

e masuri de reducere (de exemplu, Tnlocuire
Funcs8ia Weextiupaeremite obSinerea rapida a in
soluSanteelkEexwxemplele sunt | egate de teorie s
cauzele zgomotului.

Exemple de studii de caz de pe CD

Companie care produce cipsuri de cartofi, batoane de branza etc.

Probl ema de zgomot : puagiosdeucipsuridefece neumat i ct a
Dupa ce cipsurile au f ost 1 Rupgaecspare tuatscasedepe p un
banda rulanta cu aer compri mat. Ac es tdB(A)tpe ner

intervale apropiate. Zgomotulest e produs de viteza ridicata a

MbLsurt de reducere: |l ama de aer

Inlocuirea duzelor de aer i ni §iale care ger
aproximativ 10d B ( A) . Lama de aer est e eacdatomrae aiz ap nfe
duza este mai |l at a.

Fabrica de cherestea

Probl ema de zgomot: makina de ascu$Sit fertst
Lamel e de feractiraocapergatmtaoliamdirr@ail i zand
OperaSia de ascuSifrreecoqveeméerae aiznaa |l 2z ggog moctarceu | a
f oart e nRadnpedistiat wn divel d&Szgomot echivalent de 90d B ( A) s i un ni v

maxim de 101 dB(A).



MLsurt de reducere: atenuarea | amei fertstrt
P e | aum@dicatdenzi din material plastic magnetic, iar nivelurile de zgomot maxime s-au redus

cu 3-5dB( A) ca urmar e a reduceri.i rezonanSei
., patrunzator’”

Sectiunea de instruire

I nstruirea este destinnmitadiuhenri ge udgarcumnogteir

e cei care nu au cunostinsSe prealabile desp
e ceicareau cal i ficari teoretice, T n principal
. Versiunea scurta” prezintgomotdaebari grengene
anterioar e. Aceasta vegisi uakee estare prgblemelride ut a
medi u, cum sunt factorii de deci zi e, del ege
echipe car e eexseicupar spoaone ctesponsabile cu

cumparare a echipamentel or

»,Versiunea compl et a” ofera un studetu smaiz gaop

Acesta necesita cunostinSezpcéal Abehset aimess®g

formule de cal cul pentru o TnSelegere mai b

zgomotul ui . Grupurile vizate pentru aceasta

munc a, proi eicttaae@Bni cstteuhdngincSiiciis csair e partici pa

Tfnvas§amant ul medi u Si superior

In cadrul instruirii, care poate fi utiliza

aplica interactivitateSae puetnitlriuzeamzasurdae IJlarswed

existentecums unt texte vorbite, i lustrasSii, rezuma

bune metode de instruire disponibile, S i s e

cal cul ator | a imprimanta.

SecSiunea de instruire are urmatorul con8inu
e ConsecinSele economice al zgomotul ui pent
e Studi ul factorilor fizici care stau Ia b

capresiune acustica, ni vel acustic, B(A),
acustica, durata de reverbera$8ie etc.

o Efectele nocive ale zgomotului—o descriere a diferitelor t
Siuituri 1T reguaneohki ,sudf dotreman de stres, at
TnvaS§are. Sunt demonstrate diferite grade

e Studi ul di feritel or meat olduen gduel ccoanmbia tdeer et:r
S i prin sckimbdar ¢acmetod®rintre altele, ex
se pot reducaesif oviStagz ap,r esimnéuncsi oneaza
carcasata sursa de zgomot si trateaza efi

e Masurarile deceagbimotseds$ nunae descriu mo
sonometrelse aMoidunuiitne care trebuie efectu

i

expuner l a zgomot (masurari cu dozi metr
e Considerarea aspectelor acwnotri denclagpecons:t
un mediu acustic bun daca aspectele acus

Aceasta secSiune descrie prevederile refe
* Procurarea echipamentelor mecanice generatoar e de zgomot : l a proc
echipamentelor, s e pot pune condi §i i pentru reduc

mi ni ma posi bil a.



e CerinSele nasdesarlieersadaa adeer iUES el or SuAa doeezt &

pentru Mediul de Mun ¢#49i a®gi UEmplicasiil e tpoigdstor
zgomot.
e O prezentare a preveniri. sistematice a :
problemelor,a p | incaasruirii | or efective de reducere s
Rezultate
Rezultatul proiectului este un CD care poate fi utilizat in diferite moduri de wutilizator
ganaegade | ocuri de munca, Si care con8ine inf
Comentarii
Juri ul nasS8i onal aetoslt capeesuonatzade opgain:

diferite grupuri vizate, realizand un produs unic.

@7 http://www.av.se/
@8 http://osha.eu.int/legislation/



Reducerea zgomotului la fabricarea cuvelor din beton prin imersia scheletelor
vibrante

URVOY

16, rue de Guingamp — Kernandour
22140 Bégard
FransSa

Tema

Reducerea zgomotul ui l a i ndustria de produc
construcsSi.i

Problema

Intreprinderea, cu 60 de angaj aSiuvedpr ddku oea . p rPirmtdruec
prefabricate din beton este zgomot oasa. Tehnica de producere ut
formei de turnareincares-a t ur nat bet on, astfel Tncat sa s
ampl aseaza, ,pabaraume tpadd creulaacrotper i t e cdlemaiteer i
de o lxdpre"eCaprelesunt decupl hatepedpealdi eutdaua at asa
reazeme elastice. Sub fiecare c apgse gasesc doua vibratoare, |
ansamblu.

Aceasta acti vi tnoteeremgde tare la enelezf@me denturnareg seau inregistrat

niveluride pr esi une acdB(8)tliac al odceul 1 1dle munc a, pe dur
producs§i e. Expunerga eBslthmadal pezphpamat a€k st
103d B( A) . Ca wur mar e, l ucratoridi de | a aceste
vecinatate au fost expusi l a un risc real de
Ni ci o0 metoda e diorwtealn vtensSifei naf isci ent a. Ma
zgomotu | u i cum sunt carcasarea sursei de zgorm
munca pe durata fazelor zgomotoase, au util |
l ucr u, a faptul ui ca est e neaetwnaraintimpubproteulgir at
de |l ucru si mai ales, datorita duratei foart
Rezolvare

Fi i nd deonivdutilerelipate de zgomot generate de aceas:
intreprinderiiaavutideceaa mor t i zar i i si stemulinmi pau daesdeas ia
umplute cu apa, T mcufunda toae vibratoarete,ecaprele s i baza for mei
cunoscuta sual ma@amepeneareea a f o dntrepripderiest &fost at a
accept atrealizarpaefornelorude turnare de 40 00 de | i0Q0rde litriscare sd e 5

produceau intr-un atelier specializat.

Comité  ddiehkyde Sécurité et des Conditions de Travail (CHSCT) sau Comitetul de Securitate
sSanat aMuemcieenc upr si darcg acwmos$steau bine riscu
SusSi nustolaucSeiaest a

Prima fosa a fost creata 1Tn Tntregime in 1
nivelurile de zgomot del alr a i Imeactsicla t Wseeasneur rac ar,



considerabil. Tn cursul acestor etape de 1nc

pas urmarind satisfacerea a trei criteridi
» reducerea nivelului de zgomot;
e menSinerea calitasi.i cazilor produse;
e asigurareaacelui asi ti mp de producs8i e.

Forma de turnare Ar matur a

Material care
absoarbe socuril e

Nisip P a ma n Beton Ap a Capr a Reazem care absoarbe
socurile

SecSiune transversatet a unei i nstal

Pe baza acest oCHSGThasberdavCandre Interrégional d& Mesuree Physiques de

| * Ou@esntt rul interregional de mae€IMPOYX?P bl Cdisiez i c «
Régional e d’ As@eunrtarnucle rMag iaodhieel s (ore@rRAR bpeantrua r i
evaluarea beneficiilor acustice ale acesteii ni §i ati ve deosebit de ori i
observasiiin et iimp Bli at iec b-aurkalizat o rddacerepde 20 dB(A) Pentre
formele de turnarede50 0 0 d e | dOB{A) pentrigformetk de 4 Q0 de litri.

Dat fiind aceste rezultate pozit i ateierul vecminp ani
care se produc c000y2e0 0Dy &I0t0e sma r3i0mMi d(eBosticide r i )
prevenire si pe baza naturii exempl are a 1in
finanS8§are pars8iala a proiectul ui de |l a fond

fost aprobata de CHSCT.

O for mt eded0O0derlinmtro f ost plink cu apt

Masurarile acustice efectuate au aratatlaca
formelede4000 0s0i0 5de | itri. Tn incercarea de a ex
unmodde intensificare a eficienS§ei masuril or &
cear a fasdiestlean i nstitutul nasSi onal de cercet a
de Sécurité (INRS))®Y.

La Tnceput, INRS a efectuat 0 di agnosticare a vibrasSiilor f
fenomenul fizic de reducere a emisiilor de zgomot. Mecanismul de generare a zgomotul a fost
identi ficat ca fiind zgomotulcapred e campaatp adiet
detasari.i for mei de tcapre.n aV &s ccoazriet aap@i S adena
impiedicau acest proces, reducand impactul. La imersiai n ap a, candapar maaste
intre for maaprasei taupionid pepriag forama cadea T hapeil uge
materialul care absoarbe socurile existent 1

@ http://www.cram-pl.fr/risques/moyens_prevention/Pages/cimpo.htm
@0 http://www.cramif.fr/
@Y http://www.inrs.fr



In urmadtoarea etapa, pe baza analizei masur
ale nivelului de zgomott ot asa de mar i, I ndi ferent de tif
fost:
e |l imitarea nivelul ui de vibrasi.i transmise
 modificareat a | puinloar t i puri de forme de turnare
maxi ma de acpornetlaec tsic uasct f el un efect maxim
usor prin sudarea mmogr diame pme tmedtad Idwen
si pe iTntreaga | as8ime a caprelor;

e acoperirea completa cu matferSieal dearceo nd lasd
formele de turnare.

In urma aplicarii practice a acestor masur i
ti pul for mei de t ufan arbes,i nlua T oc uli mpail men ad e
20dB( A) , condi S§iile de produc8§ie ramanand ac
cantitatea. Prin ur mat &l fandt meelpori nddee rtewar raa rl ed r
de materi al absorbant de socur.i de pe capre.
Rezultate
Tn timp u | cicluluta debSpmaducsSireedsucer e a dBfAJ,0 mot
i ndi ferent de tipul de forma de turnare. A
masurilor nivel ul de expuned®A)pei nltnriuc ao 000ae szag o
l'itri, dBBA) dienaiOm@t e de intervenSie. Aceast a
87dB( A) pentru nivel ul de expuner e zil nica
Il ntervens8ia nu aeremeuvelort ti mpul de produ

n plus, intervenSia a avut ca rezultat poz

ormel e de turnare se gam,eamarnmierja so ciun alp&i
ucratori

—_— —)

Modi ficar ea ownedD0di7n Atcelas§iai imcl ude activitat
fosei (11500 € ) s i tlaal rpgidd deesemiforme de turnare (6000 €) . Totusi ,
beneficiu al acestei tehni ci noi d eul Wwiubrraa § |
auditive | a | ocul de munca. Costul medi u di |
care sunt recunoscute si recompensate e Si ¢
estimat la 100 000 € , | a c ar etedosturldoindirete. adauga

Comentarii

SoluS§ia tehnica a fost proiectata <chiar de
proprietasi de amortizare foarte bune si est
| ucr at or iotls-@reduslsemnifizagvpocn20d B ( A) . | ntsterevad n &iaa aa cfu
acti v si Fgduluitragional pleaasigura rde s anadlat bucr at o(Caisde or

Nationale d’ Assurance Mal adi e®demaTlTiavaul be:
de cercetare si securitate (lnstitut Nati on
l ucratori. care au el abokFoatdud o lrwegyii @ naad @rei mis

©2) http://www.ameli.fr/



Mecanism de prevenire a riscului legat de zgomot intr-o intreprindere de servicii
energetice

DALKIA France

Quartier Valmy 33, place ronde
92 981 Pris la Déefense
Fran$§a
http://www.dalkia.com

ACMS

55, Rue Rouget de Lisle
92 158 Suresnes Cedex

FranS$§a

Tema

Reducerea expuneriilazgomot | a operaSiil e de TntreSinere
Problema

Dal ki a, prima companie de servici.i energet.i

50000 de <centrale termice pentru autoriteasi |
sanatasSiipenprecwsmcs$ ioragzi demwrSiealsei. zlouncer at or i i

zgomot ca fiind ®eocoauvueraedeondigéiijlbeatia. care
considerabil, Tn fumdXileaSdel d osul ecbspamen
intreS§inerea, problema este dificil de trata
in cadrul mi siuni i sale de promovare a sana
Medi ale si Sociale (ACMSBO)deangmgné §t ad-FaialBek a & e
asemenea, efectueaza activitasS8i de prevenire
Conform contractelor de T ntreSinere, Dal ki a
asisten&&.ecbakkhiza TntreSinerea |l a o gama | .
genereaza electricitate si cal dur a, boil ere
S i pot afecta nivelurile delkgamburniCpediz it
considerabil, Tn funcs8§ie de anoti mp, ni vel ul
persoane i mplicate, echipamentele | a care e
Dalkia sunt adeseainl oc ur i de munca al e alintowleaunassrig a jaa tnoars

l a sursa pentru prevenirea sau reducerea ex|
de zgomot mai mari de 115 dB(A).

Expunerea la zgomote de acest fel produse de instal a §i i |, u n,@recimes i s imeadp aurl a tg
de munca pot avea ca rezultat deteriorarea a
de munca si poate fi un f act orln timalr eeamepeloro d u c
medi cal e periodice au f o semnedeleterdorare acatizidui. | a mai n
Dal kia a | ansat masur.i de idéntrnizéadef siecay

personal ul ui un suport deomnpbee¢rdasSipaine riuai dse



e
al

(7]

te expus. Z dimtre cele mdi freeventé risceri cita@,! d u pede declscad e r
i mede dementtioevgirtie T n afara de |l a | ocul de

-0
35 Q¢
u»

Problema ridicataeil Dalpkioae€&€tahcefpoatuat fd

eradica riscul de zgomot | a care sunt supusi
care produc o gama | arga de zgomote aleatori
Rezolvare

La cererea responsabilului c u sd eat s secur it ataef@matdicomisiggr up
.Zgomot " . Aceasta este formata din reprezent
Dal ki a si un doctor de medi ci mela AGMS) esponsabiti a r e

cusupravegher ea s &inBaki Beidd-Framcee r sonal ul ui

Dalkia France are cinci Comitete regionaledes anat at e s s(eCaimii ttéast ed 'T H
de Sécurité et des Conditions de Travail - CHSCT), f or mat e din reprezent :
exper Si din interior S i exterior, care Sin
specializate suss8§in proiectul S i sunt Laonf or

reuniune anuala a comiteteddrsidel saaoarauei g
central pe intreprindere, se f ace o prezentare generala a
companie,un moment de dialog soci al care funcsSior

SolusSiile Tn etapa de aplicare practica sunt
» crearea unui modul pentru instruirea personalului expus la riscul de zgomot;
e publicarea unui pliant produs de ACMS, pe
e evaluarea masurilor preventive: Rezultate
fiutiizat e ca baza, T n 2010, pentru confir mar

personalul expus.

Conform principiilor generale de prevenire,
pentru reducerea rscop Dalkiaef ect baasdarsa. In ace
e evalwuari, hars8i de zgomot si dozimetri.i
e acsSiuni de crestere a cunostinSelor prin

prezentareaobuSivalodatehnice adaptate | o

carcase etc.).

Il n afara de aceste activitasdi | a clienSii sa
e I nformeaza personal ul despre riscuri cu a
- releelor CHSCT
- pliantelor de crestere a cunostinsSelor
- un CD-ROM despre securitatea in munca de zi cu zi;
- instalareaunorsemnea dapt ate | ocul ui de intervens
e Intarirea instruc8iunilor de prevenire pr

- brosur a deel apbrimecotabondie cu €EHSCT,
- fise de pObOaeeemplare)e ( 60

- instruirea personalului privind riscul de zg o mot S i purtarea
individuale de protecSie, incluzand pr
e Adapt ar ea or g ativitate, @erexempluumu n c i i | a
- nu se zugraveste camera boilerului 1Tn
- se 1T ncur aj easzaa epfeercstouneazleul sar ci ni admir
tehnice;

- se promoveaza intreSinerea si supraveg!l



e Se furni zea

za fiecarouit rmeesndbrdie abbazpaersama
i ndi vidual de
[

protexlSi,e, T teceaprcadpri de

zgomotului, o casca S antifoane | nd &iumecaalog gbneral ter u  f
echipamente individuale de protecSie perr
furnizeaza ilmetrucSiuni de wut

e Creste control ul sanatasi.i personal ul ui

anuale cu audiometrii tonale periodice. Tn plus, 56 medici de medicina muncii de la ACMS

efectueazada un st udi ud 0elp iddee dimi DatfiadleaicsEiange.r i nt r
«In colaborare cu CHSCT, se controleaza ef
S i riscurile psihosociale asociate) si s e

Rezultate

Personalulapr i mit bine faptatatapiaoabpbeamaezgosoetact?s§

pozitiva Tn ceea ce priveste rezultatele ac
utilizare mai buna a echipamentel or i ndi vid
auzului.

Metodologias-a extins |l a alte wunitasi al e grupi@l ui
de persoane). I ntreprinderea cauta sa adapt
poate fi utili zate dectoraMulet & nftirrempe i nadanrt e dmi
ma i puSin de 10 |l ucratori, precum S Tntrerg
secundare si tersSe pot beneficia de metodel e
Comentarii

Juriul na§i onal a considerat ca acest exempl u a
preveniri.l riscurilor cauzateumeseggtoonot ¢cuf w

demonstrand un parteneriat lTmncprRdlmlréeme de ac



Atragerea atentiei asupra hipoacuziei in Tara Bascilor
Dpto de Salud Laboral de CC.OO. Euskadi

Cl/Uribitarte, 4 Bilbao

Spania

http://www.ccoo-euskadi.net

Tema

Campanie de <crestere a cunostinSelor pri vi
preventive

Problema
Cresterea cunostinSelor despre pericolele s
preveniri.i vat Aamdmi | mreslta elxwoanrpdtugriun si ndi
cunostinsSelor | u c rdaauzoim vederea relimideerdipr es up iser dae r ceaau
utilizand perspectiva disconfortul udincarafacz at
p ar tpeotectrii auditivi. Acest proiect cuprinde mai mu |
hartiei, |l emnului, carierele de piatra, cons
La | ocul de munca zgomot ul este un factor d
mare numar de lucratoristeCaRraumnemnirst ibod i d$a&
detectate de serviciile de prevenire. Adesescs
el iminarea surselor de zgomot si | i psa cunos
multe or i l ucrator. afectasdi care considera hip:i
serviciului.

Boli profesional einfmaoritée hippacoze®mdi u medi ca

Comunitatea Autonoma a Sari. Bascilor

Numar
An

Lasfarsitul anilor 1990, CC. O@asqueEGowtkyy’d ifiind( Co
conStdieemprobadeabBi zat uebt umdt acdi namai in Sar
40 000 de persoane.
Rezolvare
Avand T n vederea @i awilteanee ge MBikciodSMubcih 8 @c00e a
Euskadi a hotarat ca o cerinsSa esenSiala a p
expunere | a zgomot a lucratorilor, era aduc
sufer a persoanel e expuse | a zgomot intens, 1Tn

®3 http://www.ccoo-euskadinet/ vezi s http://www.ccoo.es/istas/


http://www.ccoo-euskadi.net/

Etapa 1: detectarea si diagnosticarea cazurilor de hipoacuzie

Pri ma etdepai sat afroesat s i di agnosticarea cazuril
declatnsar e a prevenirii: O sugestie a fost sa s
care nivelurile de zgomot -ddup@campanie delinformard el e
pentru prezentarea Si expl elec.area, printre al

Di agnosticele au conf i r-awpeodus iriaiatgode lnckperea procedurilerr d e r
desolicitare a compensasSiei. Pentru aceast a, era n
care lucratori.i audere mié duagdasorctuhbh drpopi
pentru completarea formul ar ul ui Raperaasupraebolitbre E n
profesionale fara concediu medical)

Aceste examinar. au dus | #eprofesionales cged e & reprezantats t a t
un semnal de alarma privind urgen8a probl eme
In urma cresterii numarului de cazuri de conm
atensSi a intreprinderilor T nov@rriivi nétai lgrzeaw d
protectorilor auditivi. Totusi , au fost mul te cazuride T n
protec8ie a determinat |l ucratori:. sa ceara
masuri colective).

Etapa 2: campanie pentru cresterea cunostintelor lucratorilor

Il ntre delegasSii sindicatelor si nhueranda matalelor,T nt r
substans8§e chi mice, hartie, | e mn, car iete)rde de
orase si regiuni au fost mai mul te discuSi.

CC. O0O0. a produsxpli dastvebpbucare au aparut 1
adreseze sindicatului cu rapoarte medicale s a u rapoarte decareuinchidgau i r e

audiometrii.

Audi ometriile au fost realizate de serviciul
ifnceput sa 1Tn8Seleaga si sa identifice pierd
intre pierderea de sauzepr dauoa adé bDedmd or ohb
Pentru campanimainualtecommisated @ r eg@as a t ef orumuri de
precum Si publica$s§i.i ale sindicat

Ca urmare a campaniei, s-a luat contact cu intreprinderile, inspectoratele de mu n ¢ a , ser vi
sanatate publica, Osakidetza, echipele de ev

Astfel, Tn 2000, statisticile din regiunea #
de munca a T ncepueresa a@acestseiaa RNReconegsSeéer ea
produse de un mediu nesigur, reprezinta un j
masurilor preventive necesare. Acest ohderiect i
recunosc acum necesitatea real i zari. masur |
rezolvarea problemei mediilor zgomotoase.



Rezultate

Dupa depasirea unor rezi st é008de cazurinde &ipoaclzie , C
recunoscute s compensate de Instituto NE&%(ndiwotal d
Nasional de Securit®telnSocitaltas) $Siar OSABANC

Secur it at.ddenfifibarcaMBb6B 08 ) de cazur i d e b mededcoperitqp r o f
reprezinta un benedfeiscii udisfoicciiall dsee ntnuiafnitciaftiicva f

Succesele campaniei au inclus:

e O schimbare marcata a atitudinii l ucr ator
i nduse de frecvenSele Tnalte;
e Participarea T1Tntreprinderilor, cu diferite ra

care vizau reducerea ratei accidentelor.
Comentarii

Aceasta campanie a sindicatel or @reatebinvédereat s
crestetrimSelummssi promovari.i acSiuniii

@4 http://www.seg-social.es/
) http://www.osalan.net/



Reducerea zgomotului si imbunitatirea din punct de vedere acustic a camerei de
comanda din centrale combinata termica si electrica — TE-TOL, Ljubljana

Termoelektrarna Toplarna Ljubljana, d.o.o., Ljubljana
Toplarniska 19

SI —1000 Ljubljana

Slovenia

http:/www.te-tol.si

Tema

Rezol va

rea probl emel or ,pzegnotrmmout uilnmubiu ncaut afSri ercevae n,
central a

Problema

Termoelektrarna Toplarna Ljubljana (TE-TOL), d.o.0., Ljubljana, este o intreprindere care produce

electricitate, apa calda si aburi. Este prop
delucr,atlo&qA0 in producs8ie gsi 100 iTn serviciil
orasul ui, meéosi meradi burcu vecinidi a fost Tr
intreprinderii. TE-TOL a investit mult in modernizarea tehnologiei sale pentru a respecta noile
directive si regl ementar.i

FuncS8iuwimalEd ®L este supravieaggheceat daptie comd matl

comapdianci pal a. Ef i ci en Swinegsii ssiegcuurraintSaat-EDan | f uu
depinde de performanS8a operatorilor care nec
de comunicare nepert ur bat a. -oMemaemar antde acest f el neces
S i adecvat din punct de vedere acustic. Dat
procesul de lucru a fost pert ur bzgomot, nivElol mef o r
zgomot pentru aceste operalSii tdBEAuie sa fie
Uzina TETOL
In camera masinilor din centralele electric

principale de zgomot sunt ansamblurile generator-t ur bi na.

La centrala TE-TOL din Ljubljana, camerade c o ma erddeac hi pat a cu per eS§i

Fiind ampl asata 1 nt+aaemedroeu amassuirnsialoodrgaudnrggstraeoa  a

niveluri de zgomot nepermise, care d e p a s edsBc( A% 5 Ma i rau, dator

zgomotului, Tn care sWHret sammpmlrimfoind ateduglansdad vee n

perturbarea mediului de munca.

Un examen al camer ei d e c¢ o ma nadrivelu de auditilitata dl c a

frecvenSel or vorbirii arata o perturbare a c
e Transmisia energiei acustice prin pereSii
(nu depBA)énd i2np ce Ha B0 deadBiEGea 12
e l zol area acustica slaba a tavanului 1Tn pa
zgomot sunt cel e mai mardiB. siReaui hgt ekhéon
indica dur atmardie, reare bedepdsesc 3 &®édOungde
100Hz, <care contribuiau | a formarea undel o

camera de comanda.



Rezolvare

Ideea pentru reducerea zgomotului a fost a operatorilor care se plangeau de zgomotul deranjant. Pe

baza masurarilor efectuate si sa evthadlialré as o
ur matoare pentru reducerea zgomotul ui S i T m
masinilor S u muti de petueere ia Zgonwtalti @e term@n lung, pentru reducerea
zgomotul atattt n medi u cat si l a | ocul de munca. Tot
practic peste casSiva ani. Prin wur marredycereau f
zgomotul ui, cum sunt 1T mbunatasSireaadeoda@amand
Datorita prezensS§ei f r eHe)wwetudlede zgomot huopet fi teduse uo a s €
masur i ob-adauvéat g. s ttaehrdtaer dred et rextiesaza procedu
frecvenSHz .suf flo0sOt adoptata o soluSie de abs
sistem combinat de absorb8ie acustica, for ma
Absorbanti cu panouri rezonante

Absorbans8ii Cu panour. rezonante au fost C (
mont ate paral el cu tavanul rigid din beton.
acS8ioneaza ca un mred.asWn cdstafrel odd r excivetndg a
oscil as8ii car e utilizeaza energi a acustica
absorbantul ui constituie partea inferioara
principalpent r u absorbs8§ia frecvensSelor medii si 1n
Rezonator cu membrana (absorbanta) in tavan

In spasiul dintre placa irretzroondhu 0 amat ani pll afca
cuogrosimede50mm s i d e n skg/m*jaAbsorhantd astfelZrBat reduce zgomotul Tntr-un
domeni u mai | danedie dedUHz. ®@entfu aceastaa foshtrSe cesar a o pl ac

cu montare elastidaricate dedesivhake@aahet aupt
utilizeze o plac & ipsecartqn ( pl aca Knaupég supdehstédabmmatsaat
de sticl a.

Pentrucaplaca sa rezoneze | a frecvenSa dorita, d
al ese corespunzator. Di me nisuntd200 mnime< 800 rpnt. Fiecaee a |
placa este prinsa de placa de beton a tavan

beton pe parteao sgperaovanapbacaor Knauf cu o
precum Si e6cugorpndlai & de@rub sub placa, pe p

DistanSele dintre punctel e de s umnppentrisapeemita p |

pl aci i s a 0 S C iaslpe zee a caSei aorhé@r ie ¢ ¢ @ m 8Ha, pewtra car® @ste
dimensionata . Acest e suruburi permi¢tcmfintareapuaea
beton si membr ana absorbanta. Deoarece pl ac.
ur mareasca atent ca 1 nadaéamptudimtirdes tneelndbrriain as aa

placa de beton.

Absorbant poros in tavanul suspendat

Dupa analiza proiectul ui tavanul ui suspenda
comanda, au fost alese panouril eermoici &md ordles
acustica bun Tn domeniul frecvensSelor medi.



In plus, pesteaplppes | pl &c imsktamingate absor ban
grosi me, pentru a mari grosimea absorbantul u

pl aca de beton

vata de sticl a
s =50 mm

77 mm

placa Knauf

$=12,5mm
bara de fixare
bara filetata M6
sai ba de cauciuc
s =40/ 2mm
sai ba plata de oS§el
s =40
piulis8§a de sigurans§a M6
p | aAadéotec

S$369 s=30mm

pl aca moale Armstrong
Optima =25 mm

SecSiune transversalt a tavanului susp
Pl acile suplimentare din Audiotec, for mat e
diferite, deplasau spectrulf r ecvensS8el or absorbite catre part
montat 1T n tavan estaproxenatio20@Hazt slia noa iF |rAeadivéed 8 @
Armstrong au acel easi sudcesimenapssiealta i fsgiradaiuu filomsttr .

Absorbant poros pe pereti

Pe partea semicirculara a peretel ui care er
verticale din I emn deasupra dulapuril or cu
dul ap wan.iPebgrds-atua mont at pl aci de o8el, dar acea
sl abe pentru zgomotul <care intra Tn camera d
aceea, ss-au adaugat supraf e8e f onfooanbosi ozrobl aanrteea csair €
aspectul estetic adu cuwtmelrieda atd ep lcaocma nalkhs orSh a
rasina de melamina. Acestea aveau proprietas
si Tnalte. Chmd asunrtcelsitgpiat acge omeaza ca un i
acestor panour i absor baanrteealiinz acta noe r dau rdaet ac odne
ceea ce a contribuit si ma i mult | a o audibi

Perete de sticla fonoizolant

Cei doi peresi de sticla existensSi, care p
cazanelor, erau insuficiens§i pentru i zol area acu:
noil or perddistdal etsiecladt & e | Tncat saddf esrie |l

f r e c v e nHZ, aare gueea psobBleme.



Instalarea peretelui de sticla

Ti pul de perete de sticla a fost ales pe ba
reducere a zgomotului de aproximativ10d B( A) , f as8a de situasS8ia din
cum era necesar, t ot per et oh ®t rdec 8sitai cd ea lae tf

partea s-apemisaanladatsun panbaea Kopaof pol Amrteaséta
formata din doua st rpatuumbi, del ppINdociis eddea mpaqg l i1 w
pl aci s o kcdrtehdnladul imcargsiap atam ¢ @ta puperi oara a con:

Fonoizolarea dorita a f os't obSinuta datorita aolanbt ei
( Noi sedamp)-carfon. S-pu ael@s ign ptse rezul tate bune, d
exista o placa de beton.

Tot peretele de sticla Simbishatueterastdiec beada ot
transmiteri.i socurilor de |l a structura de be
sau profil EPDM de cauciuc cu o grosime de 3-5 mm). Aceasta a impiedicat emisia de zgomot in

camerade conmdaendlag o membrana de acest fel. As 1
aluminiu al ferestreil a fost instalat un str
dea umi ni u si st fost umanp d e t rhagid eastict parmasent e toa ti a

|l as8i mea profilului. Din cauza vibraS8iilor pu
peretele de sticla sicomandBwupa de Mmadtoinc wl
(acrilic) s-a uscat complet, prinderile provizoriic u s ur ubur i au fost S COé
umpl ute cu cauciuc ¢Si cu mastic elastic perm

Masuril e de r edprezentateeau fost realigaienio ¢adrul wndi proiect pentru

T mbunatasSireacaneidn udcameapgediadn@m huz and si T nl oct
condi Sionat S i de il uminat exi stente. Oper e
proiectului, decarece nus-a per mi s ca act i vi tpts peldeata BIAr &riiel o
care au fost realizate in 14 zile, pe duratar evi zi e i generale cand num
camera de comanda era mini m.

Rezultate
AcSiunile efectuate au realizat o izol are a
def recvensda joasa, problematice, sSi au avut c
e reducerea nivelul ui de zgomodB(A);n camera d
e reducerea nivelului global pHznderat A, | a
* micsorarea efectul ui dderuaaldiel sitmaii mtneardke
Niveluri de presiune acustica T nregist
Tnainte de tratament
Dupa tratament
Operator Prelucrarea  Operator Operator Operator Operator Mijlocul
cazan 1 apei tehnice  turbina 1 panou de cazan 2 cazan 3 camerei

comanda



Pentru investi $00€ ,-adie ocalp&iomxu tmaurimat8dar el e ben
e nivelurile de zgomot au fost reduse sub v
e se asteapta o meperdtodlormansa mali buna
e satisfacS8Sia operatorilor a crescut dator.
e se asteapta o reducere a costurilor dat

aceasta este difiaitlerdendetepmirmgutgr g e &
care ar fi det er mi n a toate@gsturile surd @mpansate imediatn st a l

Camera de comandt, modi fi catt

Comentarii

Aceste caz este interesant datoritda masuril o



Cursuri pentru controlorii zgomotului
JobLiv Danmark as

Esbjergvej 24

6000 Kolding

Danemarca

http://www.bstdanmark.dk

Tema

Reducerea zgomotului Tn instituSiile pentru
Problema

Mul §i copi i adunasSi T mpreuna creeazaapeoblen
poate face nimic. Zgoanitrud de@opiriep@np@u fdo al
probl ema acaparut de mai mul te ori Tn cerer
Probl ema nu eraine®ua eperetctui vienstdietomw§iece mul
ajutorul fonoizolarii tradi8ionale, dar 1Tn m
Rezolvare

Instruire pentru reducerea zgomotul ui ut il iz
Inulti mi i ani , ma i multe municipalitasgi daneze
Zzgomot (persoane instruite special Tn privi
aceasta abordare gi sa de z v miect aeconstitditcoematerialuD b a
existent de la Ministrul Danez al problemelor Sociale®, a | EWsuic assli eGuv & nar i

La cursurile pentru controlorii de zgomot s-a pus accentul pe zgomotul perceput, nu pe nivelurile de

zgomot inregistrate;s-a f acut acest lucru pentru trei mo t
e I mpactul zgomotul ui NU nNnumadarsas ugpg wp rnae dm
social, in specialinc ami nel e de. zDapanzgomobpli este
bunastarea angtagalSinadrfesert adacd | i mitel
e |l poteza ca este posibila organizarea curs
e Fiecare stie din experiens8a ca in general
reale de zgomot. Ca urmare,inc ami nel e de , ziurpehtauacopisti
indicator valoros pentru identificarea |
zgomotului.
Ei au hotarat sa el aborezelwvareutsadpnéeoral
zgomot , dar se concentra ¢si pe |l ocul, mo me n
discuta modul in care zgomotul poate fi prevenit prin:
e acSiune asupra atitudinilor;
e schi mbarea compo&itlaagri;i copiilor si adul

» planificarea muncii.

®) http://social.dk/

@7 http:/fuvm-dk/

®® i dagai nst Sogaard Thomsenetal’, 2001,Wkzia
http://www.social.dk/tvaergaaende_indgange/udgivelser/Publikationsdatabase/SM/SMO01/Stoej:i:daginstitutioner.html



Scopul general al cursului este instruirea unuiangaj at pentru funcS8ia d
propria institusSie. Accent ul nu S es ppdemesurin u m:
pedagogice. De asemenea, modelul dor est e sa asigure ca zgomo
favorizeaza purondagcooiinega dBssubnat e.

Prioritate pe actiunea la locul de munca

Cur sul are |l oc 1Tn doua zile separate | a 1in
interacéiune Tntre teor i e, todete derreglucece @ rydmotnltd cu o i |
exemple practice, S i chi mb .del retxrperé¢eindaddoua zile de
analizeze problemele de z gaosnpoetc tl a mproa pgrainul el
trebuie sa stimuleze participan§ii sa T ncea
|l ocurile | or de munca.

Subiectul primei zile de curs este:

e furnizarea pentru cont r olstoumdante pentreaplizagaoinmo t
practica a masurilor de reducere a zgom
cladirii i nstitusSiei, a mobilierul ui S i
organizarii predari.

e transmitercepandtir a p:ajmtoistinéelor privind

* stabilirraunui forum pentru schimb de Xperiens

e concentrarea pe modul Tn care poate fi or

Inprimazidecur s | i se T nmadneaza un f o-Fcompletezerinaigiee c a
de a doua zi de ¢ S . Formul @adel mednsil predent
soci al . Astfel, p ticipan$icie pascbrseanambdi
si organizarea arii. Aceasta tema pentru
face unschimbdeex per i e Tntre participans§i S i Jo
i ndividual ntdreu a puamee pleoc de munca astfel
inceapa si sa ¢c¢ nue munca independent

OH":'U

Un amestec de participans§i usureaza schi mbul
Cursurile sunt ur mate atat de ma naamitetalor de at
securitate, al §ii n uunui sAcchei ansbt ad ec reexepaezrai epnoSsai bii
angaj asi, car e s e Tntéalnesc cu probl eme f
Tmbunatasdirilor patidgtittra&disanilsa idn gteicttu diee .|

Catalog de propuneri de bune practici

zgomot susS8ine

Cursul pentru control ori e |
i S mi n ourserilorsadost C h |
e ns§i
S

d
pot fi generate cu invest.i
el aborarea unui ., catal og d
poate fi prevenit sau redu

i dei ” care <c¢co
zgomotul , Tn dif

Catalog de idei
Acest catal og estreobol el mesltea adpeo sizngoor dagresleighiicaree p
au fost utilizate cu succes pentru reducerea zgomotuluitnc ami nel e de. zi pentru

Zgomotul in vestiar
e PermiteSsi i ntupuami@g@a copiilor 1n
e Lasas8i copiii s ai-lstettinipuhiecesarc e s i
» Copiii mai mari Ti pot ajuta pe cei mai mici

g
ng



- Fiecare copil 1Tsi gaseste hainele Tnainte
» Se pune un scaun scund pentru profesor
Zgomotul la toaleta (camera mare, multi copii care se joaca)
e EvitasSi <Sda sepafil d amuloal eta T n acel asi ti
e InstalaSi tratamente fonoizolante Tn part
e PuneS§i un adult de serviciu |l a toaleta
e I nterzice8§i joaca 1T n sala de toal et a
Zgomotul de la alergarea copiilor mici
e Amplasa8i obstevotalSincddwmrel e |l ungi, f3a
e Un adult supravegheaza copii.i
e« ITnvasasii se joace
e Mutas8i jocul Tn exterior
e InterziceSi alergarea
e I nstala8i tratamente fonoizolante | a Tnal
Zgomotul in ateliere (desen, picturi, jocuri cu margele etc.)
e InstalaS8i pere8i despars8itori 1Tn camer a
e Face8§i amenajari acustice, d exemplu, pe
Controlul zgomotului in timpul jocului
e I nstal asi cal cul atorul sS@U caomres @l as epamntar
numar ul preze ncaapnieim a
e AsiguBa&ia exista un suport moal e Tn zone
l emn sau jucarii asemanatoar e
e Captusi 8i cu bucas8i de covor sau alt mate
e Cumparas8i costriu deporzathrea pecariil or
. Amplasaél jocurile zgomotoase in camere 1
o] epl acere; camera trebuie sa aiba acust
. Controlaéi opSiunil e dmgot ojcyc &, alnodulc apid
di ferite opSiuni pentru a ocupa copili:.|
e Limitasi numar ul de copi. admi si T n came
locurile unde sunt permise zgomotele
Zgomotul in timpul mesei
e Discut a$8i ctdintimgukmesecie subi e
e Luasi masa 1T n exterior, daca vremea o per
e SeparalSi cepgeidafyalfiigeoarie zi T n acel asi
e Separ as8i copiii Tn mai mul te camer e
e Punes8i copicinaanséedei mas@&y ca sa se | ini
* MAnca$s8i aaorcopicC i and
e AsiguBag&ia toate ustensilele sunt | a | ocu
pentru adunarea resturilor)
e Asig-uadéneai nt ecodpel imasaau f ost | a toal et a
e Lasasi adul t ul sa stea cu ma peattlaedpiiede la masama s a
proprie
Zgomotul generat de un mediu de adulti
e Dasi un telefon mobil unei persoane car e
e Asezasi aparatura de bi-oogcamera exemplauge

deranj eaza



v

e St abperibadelei de funcSionare pentru xerox, 1n
| mbunat asi §i acustica Tncaperi:. personal u

Reducerea zgomotului general produs de copii

e I ncurajasdi util ippameal erscqlés amidntcali pau i tha&
* MonteaSmar gioh@gsiudsiiire de cauciuc astfel 1Tn
se tranteste usa
e Punes8i garnituri de pasla | a usi
e PunesS8i garnituri de pasla sub scaune
- Sine8i seama de zgomot niséumede cumpar asi mo b
e Punes§i copiid nervogdgiacsa sfiac® cewd acudme s
vehicul, ca sa nu mai pl anga
e Cal maSi un copi-l Icarel phdage, | péaatdes T n al
e Uti li zasi un sonometagapisiiimpd awn Ppteind méfac cche s
e Studi aSi zgomot ultisemsibilizapacops ubi ect pentru a
Rezultate
Cursul se 8ine Tn mod curent in doua municip

ai di feri tieAbytbrion st i tpieditir u a caeil rassti i dmuS&jifld: | odre
Cursul din Abryproa f ost ur mat de o sedin8ad de eval ual

T mbunatasiri semni ficgaitivencamnt raa zZgemetdui; ecws ieas t
se gandesc mai mu | t |l a problema zgomotuseui

poate facepent ru a aduce T mbunatasdiri; S i gasesc,
intorc acasa de | a munca.

Beneficii pentru predare, copii si mediul de munca

Se stie bine ca muls8§i copii sufera deterior a
efectuate T n urma instruirid. determina benef
S,idecarece comportarea este tratata ca o parte a
potrivita si comportarea fas8§a de zgomot de |
Exemplu de creare a unor ni kKe mi ci “n C
grupuri mai mici
Cursul pentru controloriid e z go mo't conduce | a beneficii S i
succesivesajastacoopseintaezwolstie sddepr i ndebDei S (
asemenea, unele intervewmSiai paui dvul ocadeetuwul
Comentarii
Acest curs permite angajaSilor sa gaseasca S
l ocur i de -anualc @r, d gprrd nh o | Godrolariicdée az gprmev e niinrsitir.
inSel egere mult mai |l arga a probl emelor de z
catalog de solusii promoveaza schimbul de bu



Zgomotul in agricultura — Instrumente pentru evaluarea expunerii si gisirea
unor solutii benefice

Consiliul Sectorial pentru Mediul de Munca in Agricultura
Torsgvej 7

8240 Risskov

Danemarca

http://www.barjordtilbord.dk

Tema

A f ost odfnevcetsuaitgéaar e si stematica a surselor s

|l actat e, dei lcoressiereée acplotrur i vegetal e si au
ajuta angajatori. S i angaj asii din sectorul
nociv de |l a |l ocul de munca

Problema

Fermele sunt locuri zgomotoase, iar locur i | e de nmumodée seor i mi c i S i

studiu danez din 2000 a apatatdeca d&%adinshe
In acel moment nu existau analize ale surselor de zgomot din acest sector. Ca urmare, Consiliul

Sectori al pentru Mediud et aMuantc ac ai ne fAegertiuceuzl
zgomotul in agricultura galielanabutuged "rezul
Rezolvare

S-aefectuato i nvestigare a sursel or dsemaznglodm60tde di n
surse de zgomot l'a aproximativ 30-hodbebyf er nfee
organi ce, parcuri d e maasgluatintepviuri telefordci Imtimgul vidiei f i €
| a f eadisoudat cs fermierul despre sursele de zgomot care u r mesa& af i e masur at
s a. Met oda da bavestipgaSiiest® de verificare
expersSilor. rezul t at el ej idaondhriget ¢ @ b | ieckasteemp & h s

(Zgomotul T n  a g r-istadii de tazr) ¥ .4

Ziua prezentirii

I nformasS8iile privind rezultatelaggr aaulftdisata cl
schimbului, di n f ebruarie 2004. Aceasta zi a mai
zgomotul noci v s i prevenirea expuneri. l a zgomot 11

Pliant cu informatii

A fost publicato b r ntgulata A Sijti landbruget—er det et probl em?” ( 2

—este o f%soiblae nigdo?8e n gdd jsa Fiilbairi DHi n sectorul ag
Br o sestedagtinataangaj asSi |l or din sectorul agricol si
* 0 scurta prezentare a masurarilor expuner
e cunostinSe deomovdaaud i pirdecntad gzgdmetdlue masur i

9 http://www.barjordtilbord.dk/upload/081203_landbrugsrapportprint1.pdf
“0) http://www. barjordtilbord.dk/upload/st%C3%B8jfolder_a5grund_til-pdf.pdf



e exemple ale unei ai luen tfiepginmdeerded emdmc & o en

de produse | actate si agdcoltoran de munca tipi
e niveluri tipice de expunere | a zgomot pen
Br okintiulatt Az gomotul ‘Tesagrocpltobtemb?0
Oriceper soaaBne lti oSyt & X eppd ted esa 1 s faca propr
zgomot.
Site web
O parte esensiala a profPecAwudautiaeastfeosctr etar @
putea fi acces at rbesceanezaf’gEat¢ ua Sité web imtesactie despreuzgomoo,
adresat angajasSilor din agricultura.
Site-u | web este inovator deoarece este posibi
efectuarea de masurari . Sei npiolaet er ecaol nep | seit ad wir
din care site-u | va calcula |imita de timp pentru ris
poate fi facut cu sawl fweld preoteictaolrtie amaltiad
exemplaus,culA a o pierdere de auz”’” si ,»2 A auzi
zgomot utilizand un , bar aretweub dfeurmg @mreamtz’a.

cunostinSele de baza privind z¢ogo@indgatgetaei n
site-ului web este posibilitatea de evaluare a propriului risc de pierdere a auzului stand intr-o

v

camer a, salda de clasa sau |l oc de munca.

Rezultate

Costul total al proiectului a fost de circa 140 000 €. Determinarea beneficiilor economice ale
proiectul ui nu este posibila (deoarece nu es
au citit site-u | web) , dar aceasta activitate va r1ec
agricultura daneza.

Comentarii
Comitetu | de organizare danez a ales proiectul

ma i bun, Tn mare parte datorita abordari:i S 8
evaluarea de catre fermieef actpudmpea ede empuumre

@D http://www.stijilandbruget.dk
“2) http://www.agrinoise.com



Factorul de reducere al zgomotului (GRF)
Verbond Papier & Karton

Postbus 731

2130 AS Hoofddorp
Olanda
http://www.verbondpk.nl

Tema

Calcululc el or mai edeieducerearzgorsotulm,ais pumctide vedere al costurilor

Problema

Persoanele care |l ucreaza 1in industria de pro
ondulat sunt expuse la niveluri de zgomot ridicate — uneori foarte ridicate — care sunt, de obicei,
rezultatul unoar setoadpiemeusMagceriftatea act

facedincamere de comandid protej ad Ecsditlapott gprsela a |
zgomot perioade Tnhdelungate.

Exista mai mul t e modur itru tedudersai zgomotulgi.i Pentcurmgl@ n i z
intreprinder i, aflpen albrimei efgiente mad s @i ¢t @ea ce pri v
zgomotul ui S i control ul costurilor. ITn spec
masur i reedauciezreeaaz az gomot ul ui eficienta din pul
Verbond Papier en Karton a el aborat un 1 nst
Reducere a Zgomotul ui ( GRF) . Acest i nstve ume
pentru a verifica eficacitatea ¢si eficienS§a
trebuie sa filestrumeetdlbnabht aepractbet ul in rapo
zgometu Piosi bilitataeaaeda maalirzar e Degi aaplmien e ¢
numar ul de angaj asi i mplicas§i. Cu aceasta
probl emei, Verbond a aratat ca o abordare | a
intreprindere.

I nstrumentul a fost elaborat Tn colaborare c
este usoindel uei bezaoare si este aplicabila,
De altfel, r eczuu | atcaetaesltea onbeStiondudt eau f ost ob&§in
mi C i S i mijlocii. I nstrument ul da wunei int
corespunde activitas8ilor sale, fara $8i paauct
responsabilitatea Tn privinS§a sanatas8i.i l a |
Un mare numauof det aexgmyxaiSil a nivel uri ridica
schimbul ui . Aplicarea practica a diferisoélud:
scumpa si ineficienta. A dsees ecag n sdtuaptaa icnav erse z &
decat era de asteptat. Astf el ca angaj asii n

zgomotului. Cumpotangaj at graiSii isisdaamsga asi gure ca fi ec:
reducerea expunerii la zgomot?



Rezolvare

Aplicarea protocolului GRF permite o b § i n e ringagini ausntegr a masur i |l or S
m& s derrdducere a zgomotului, care sunt cele mai eficiente din punct de vedere al costului. Tn

acest fel Tntreprinderil e taheltuitgdctmai foldsitoa Inacét f o n
tip de deci zomsiddkeriandviesitei Sprii,viend managemen:
integrate intr-un model de calcul relativsimplu. Sunt | ua8i oiSn cpaoamrrsaintedrrari
pentru o luarea unei decizii, cum sunt: n u ma r u | de angajasi i mpl i casét
posi bilitatea de real i zmarsei sef edcet ed pel iccaalrceu |l au
zgomotul ui S i deteriorarile relativ mai grav

Protocolul GRF

Protocol ul consta din doua par§i

e Daca trebuie sa se ia 0o decakcel @paidi agdses
,factor de reducere a zgomotului” bazat p
e Pentru a decide daca masura trebuie aplic

de

suplimentare Tnainte |l uarea deci ziei,

Factor ul de reducere a zgomotul ui se calcul e

GRF = -ﬂ-o ETeUV
n care:

cﬂ_:EFTE*ixqj_ieste reducerea cumulativa ponderat a

q.i=reducerea zgomotul ui produsa de masur a
FTE* =0 laun nivel de zgomot real de 80 dB(A) sau mai mic
FTE* = FTE; x GN; la un nivel de zgomot real de 80 dB(A) sau mai mare

(Lp,i — Lprer)/10

GN;= 10
FTEi= numar ul de FTE implicad8idep8 Obaneapaeal
| ocul de munca i
ETi ndica frecvenSa de aplicaSie a masuri.i
ET=1 pentru masurar.i care se aplica rar
ET=1,15 pentru masur ar. care se aplic regu

a
ET=1,25 pentru masur agd Iicrareael tse moritiec.a d
S

UVeste posibilitatea de realizare a masuri.
uv=1 p ent r ugremge salizatipractic;
Uv=125 pentru masur.i c agreede mealizat practic.t anor mal

Kfl reprezinta cost ul masurii T n mii de gul den



Tnacestprotocols e uti |l i zeazad urmatoarele valori [ i mi

Kfl in mii de guldeni

GRF<34: masura nu se aplica practic;
GRF>34si GRF < 4: sunt necesare cercetail
GRF > 4: masura se aplica in practica.

Kfl Tn mii de euro:

GRF<75 masur apnlu csae practi c;

GRF>75s i GRF < 8, 8: sunt necesare cercef
GRF > 8,8: masura se aplica Tn practic
Aceste val ori l'imita pot fi prelucrate, dac .
masuril or | a ocollmentrufuaea deqizieiilrcpéezenp, 8 et ut ivlail e a2z & |

prezentate.

comitetul de

Modificarea valorilor limita s e f ace de e
mb dntregrind@ré& i r e a ni

catr
trimiteridi unor planuri de 1

Exemple de utilizare a protocolului

Masura aplicata la sursa sau la receptor

Acest exemplu presupune ca exista 8 FTE | a
3dB co60A @6 guldeni. Ma s ur as is egresadp @ealizat @ractice g u |
Variabilele utilizate pentru calcul ul GRF su
Calculul GRF pentru o mbsurt aplicatt sursei
Loc de munca Al
Schi mbul angajasSilor (ore) 8
Ti mpul de (ofeikncsi onar e 8
Nivel de zgomot Laeqw [dB(A)] pe durata schimbului
angajasSilor si durata de f8uincSionare a ma
Reducerea zgomotului ca rezuldltat al aplicar:i
Factorul de corec8ie pentruOimp [ dB]
Doza par8iala [dB(A)] 79
Doza zilnici [dB(A)] 79
Numarul de FTE Il a | ocul de mMunca i
GN; 0,8
FTE*; 6,4
FTE*; x o 19,1
gl 19,1
Costul masurii (mii de gul déOni ) KfI
ET (frecvenSa dg2aplicare 2,151, 15 sau
UV (posibilitatea de aplicare: 1 sau 1,25) 1

Factorul de reducere a zgomotului (GRF) 2,2



Conform protocol ul ui de luare a deci ziei, GR
nu va fi realizata practic.

Masura organizatorica

Asa cum arata exempdalf umc Siednuacree ea amalsuir mitleo
doza zidBic&atecuBul din exempl ul 2 se bazea:
alte pars8i sizaespeaditiic@ail Toeuseal di ferensSa
ca aceast a Ob@deguider costa 5

Cal cul ul GRF pentru o mbsurt organizatorict
Loc de munca Al
Schi mbul angajasSilor (ore) 8
Ti mpul de funcSionare (ore) 8
Nivel de zgomot Laeqw [dB(A)] pe durata schimbului
angajasSilor si durata de f8uncSionare a mas
Reducerea zgomotul ui ca rezuldltat al aplicari
Factor ul de corecSie pentruOimp [ dB]
Doza par8iala [dB(A)] 79
Doza zilnica [dB(A)] 79
Numarul de FTE |l a | ocul de nBunca i
GN; 0,8
FTE™; 6,4
FTE*; x oL 19,1
oL 19,1
Costul masuri.i ( mii de gul debni ) Kf |
ET (frecvenSa de aplicare 21,51, 15 sau 1, 25)
UV (posibilitatea de aplicare: 1 sau 1,25) 1
Factorul de reducere a zgomotului (GRF) 4,4

GRF rezultat din calcul est e 400&de guldeni indocdest
10000 s reduce zgo mounGRFmaimareade4e GorEfogm protocallluoce r e

l uare a deciziei, aceasta masura trebuie sa
Rezultate
Metoda a fost aplicata pe scara |l arga 1Tn se
rezultate intermediare. Rezultatel e au f ost verificate Tn pr a
intreprinderi. I mbunatas8irea cea mai remarca
cel e mai mar i . Aceste masurar. i ntermedi ar e
90dB(A) a fost Tnjumatasita, i &@BXA) seaxegusicn aproxemativ | a |
30%.
Expunerea efectiva a lucratorilor | a z
Mai mare de 90 dB(A)
Intre 85 si 90 dB( A)
I ntre 80 si 85 dB( A)
Maimica de 80 dB( A)



Faptul ca aspectele de sanatate Tn munca si

garanteaza un raport cost/ beneficii bun. Gr
rezultatul protocolului, ori costurile numaidepasesc beneficiile ori
expunere se poate obSine numai-a cauonwereistt i da i Md 9
rezul tat ma i mare de 8 sa fie aplicate prac

respective au fost verificate intr-un studiu practic.

Mii de euro

FTE
Comentarii
Acest i nstrument , o relasSie de <calcul, ut il
eficienS§a unei masur i de or enddauscuerrae tsrie bpueinet rsua
sau nu. Instrumentul eval ueaza costul masurii in raport
posibilitatea de reaDezasemgnede apl cabrceal a:c
de angaj aSiCui nppdedasatSada abordare excelenta, C
Verbond a aratat ca o abordare | a scara seE€
intreprindere. l nstrument ul a f ost sectorakcestr at
tip de abordare este usor de wutilizat 1Tn alt
mi c i S i mi jlocii. De altfel, rezul tatele obSé
Tntreprinderiil e mici si mi j |l oci
Il nstrument ul da wunei Tntreprinder:i posi bil it
sal e, fara sa piarda din vedere sanatatea
privinSd§a sanatasii | a locurile de munca.



Program de promovare a sanatatii intr-un voievodat: ,,Program in
cooperare pentru protectia auzului” pentru anii 2000-2005

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy (WOMP)
Centrul voievodal de medicina industriala

25-663 Kielce, ul. Olszewskiego
Polonia
http://www.womp.lublin.pl

Tema

Program regional de protecsS8ie a auzul ui l ucr
Problema

Deteriorarea auzul ui | egrad ma dee amuancde a adawaa
dintre toate bolile |l egate de mupngaki et atat
Pol oni a, cu toate consecinSele pentru lucrat
aproximativ 20% din bolile profesionale se
Aceast aa condus la aekebitatea uno r masur i destinate prote
efectele nocive ale zgomotul ui l a | ocul de m
Tn 1999, conform datelor Serviciului sanitar al provinciei, 209 42 de angaj a$i a
zgomot mai mare de 80d B( A) , ceea cedirepiezireagal®odPwwl
voievodat ul .Swine fa coeklrazsyis ka re, au fost raporta

de cazuri de deteriorare a auzului.

Iin ciuda progresul ui medi ci ni i smuacéambdeatea
prin introducerea unor tehnologii noi ), bol i
in Polonia céat si in voievodat ul Swieftokr zy
influenS8§eaza 1T nterce @dgqa fsitiam&a wWmamsa,nadfate si
si st eme. Redu cerea capacitasii auditive mar e
exterior cat si l a | ocul de munca.

Rezolvare

Woj ewddzki OSrodek MesaufCegnyulPracocliye\ MDMIP),de

dupaanal i za datel or statistice respective, a
Zakt adowy Program Ochrony Stuchu (ZPOS) sau
destinat plruoit ea ag aj a Saiulzour expusi |l a zgomot
proprietatea WOMP si pana acum a fost singu
guvernul l ocal, a primit si subvens§ii de | a
pentru “bsiinideatlea Centrul nadional pentru prol
Programul se desfasoara iTncepand din 2000 si
desi este podathoiSli saan gsag asdsu lti i (dd Eno wioni ceivao)d au n d «
zgomot . ZPOS aplica in practica Planul Na§i
i mitari.i expuneri.i |l a factor noci vi in med
guver namend adec WPriott @&iSii si sanatasii iTn medi

“3) http://www.nfz.gov.pl/



Beneficiaridi programul ui sunt l ucratori.i e X
Swieftokrzyskie. 1 n pr ez e nasuntgngnintipalénirepriaderinici d e
S i miiS cleonctir al e el ectri ce, mi ne, turnatori i,
fabrici de ciment, fabrici de mobila Progr amul se bazeaza pe pe
angajatorilor. Masurile care eazulatsandl or pr
tehnol ogi ce, i ntroducerea mi jl oacel or de p
echi pamente individuale de protecSi e, precur
fost finanSate dpianr triecs yrasnesIPd oogrir @ man li pireosgirea na. p |
de WOMP, 1T mpreuna cu:
e Podst awowe Jednost ki Stuzby Medycyny Pr .
industrialé
e Pa stwowa I nspekcja HBeSatdg MBhBR sau I nsp
 Pa ﬁ s tnspekajadanitarna (PIS) sau Inspectoratul Sanitar de Stat.
Obi ecti vul principal al programul ui este pi
zgomot | a | ocul de munca prin:
e Micsorarea emisi ei de zgomotmedi wlx pdilen emun
e Promovarea comportamentelor car e f avori zeaza ©protecSia
zgomot | a |l ocul de munca,
e Tmbunatasirea calitasii activitasilor de
PJSMP.
Rezul t at elepgrogranuluiengdud:at e a
» Limitarea emisiei de zgomot la niveluri sigure,
e Uilizarea constienta a protecS8iei opti me
e Micsorarea numar ul ui de angajaéi cu diaghn
e Mi cge®raa numar ul ui de cazuri no.i de pier (
Swieftokrzyskie.
Obiectivele detaliate ale programului sunt:
* Reducerea emisiei de zgomot sSi expuneri.
- Asigurarea accesului liber la protectori auditivi care indeplinesc cer i nSel e
eficacitatd&dei asgajtaaccepta
- Limitarea nivelului de zgomot general | a | ocul de munc a,
tehnologice.
- Limitarea expuneri.| |l a zgomot prin sch
 Promovarea compor t ament ul ui careawziimeogbre@gdp @ipr |
zgomot | a | ocul de munca.
- For mar ea une.i atitudini a angajasilo
activitasilor de protec8ie a auzului 1

Str

- Crearea mecanismelor socio-or gani zat ori ce pentru s t

i mplicarea | or in protejarea auzul ui I

I mbunatasirea calitasii serviciilor furni

- T mbunatadasirea <calitda@&ivizubdiuagrmstpacratred
preventive ale angajasSilor.

- Dezvoltarea si aplicarea practi c—=<carea si

rezulta din evaluarea starii organel or

ategia utilizatabst:l a aplicarea programul ui

Sa implice serviciile de medicina indus

asistentelor.



e Sa castige aliasi, incluzéand Wojewddzka
PI' P si sindicatele.
e Sa <col aboreze cu I nsad & et oagrag & ies mke | muna
programul ui la Il ocurile de munca cu expun
e Sa el aboreze Ilideri de promovare a sanat
serviciilor de sanatat e, caseciialdphvbhes
remunerare).
Pe durata programul ui a avut | oavealocoewlale uar
finala a programul ui cCu un Rdudatele chestiorarului yorefin t r u
comparatecuche st i onarel e inisSiale.
Progr amul este pl aniSfuincdatl ns a usres idn cshceuiSea i1 mp ez
Il ndi ferent de situas8i e, autorii programul ui
proiectului nu va dispare. Instr ui rea | i deril or va continua, i
intreprinderilor. Cresterea cunostinsSelor a

termen lung ale proiectului.

Rezultate

S-a presupus ca aplidamnvaa apreactuiranata apred gr are
e reducerea emisieidBjde zgomot (pana |l a 75
e utilizar ea ctailorqudifivednet ac aat rper oatnegcaj a8i i expu:
e respectarea reglementarilor de sanatate s
e r educ er dunde perspangexpuse la zgomot;
e reducerea numarul ui de angaj asi cu diagno
e reducerea numarului de cazuri noi de boli
Swieftokrzyskie.

Primele rezultatealea p | i car i i practice a programul ui au
e interesul mangementul ui Tntreprinderilor
angaj asSilor;

e echi par ea andoaauditiiiiopgtimiy cu pr ot ec
- efectuarea a 32 de vadrei fmucnarai usnid e8 swi zdiets

(i nfor ma &deel epdrionmovare a sanatasSii el abor a:

e respectareaconsecventa a reglementarilor de san
angaj asi ;

e i mitarea emisiei d e, mpdgroizarea echipariemeloQ edirainareae a  n
| ocuril or de munca cu niBeA) demadiofniod¢ a rma
muncii);

e cresterea calitasii studiilor audiometric

e modi ficar.i al e niake eomportaentuludaen gcauj hlaeSid iomt&e pg |
auzului;

e aplicaredae pcatcte cderviciideunei meidstcemad
prevenire |l egate de protecS8ia organel or a

Rezultate de la PIP

A in toate Tntreprinderile evaluate au fost marcate corect zonele de expunere la zgomot;
Aintreprinderile efectueaza masurari de zg



A 100% din angaj as$i au efectuat examenel e 1
program au acces asigurat la examenele neobligatorii, ca parte a serviciilor de orientare
medi cal a activa;

A angajatorii evalueaza nivel ul riscul ui | &
l i mita admisa; angajaSii sunt informasi d
A to8i angaj as$ii cupr iupratectoriindividpali abagzold;m sunt e
A angajatorii, T mpreuna cu |iderii, organi
T mbunatasd8irii cunostinSelor si Tncurajar.
A angajatorii ob8in rezultate prin:
- Inl ocuirea/ modernizarea masinilor,
- el iminarea | ocur i |llazgomotlegcesimunca cu expun
- modi ficarea tehnol ogi ei sau utilizarea
- aplicare mijloacelor de protecSie col e

fonoizolate).

Rezultate de la serviciile de medicina muncii

Ain 2001, 72% din angaj as$i au | ucrat68¥hB,n | o
A numarul de angaj asi cu deteriorare a au:
angaj asi crangrinsi 1Tn prog

A un program de orientare medical @ activa a
pe celi expusi |l a zgomot excesi v;

A 1n 2001, 28% din personal lucra in domeniul 75-85 dB, in timp ce in 2004, procentul era

32% din cei cuprinsi in progr am.

Pebaza informas8iilor adunate din rapoarte, sE€

e PopulaS8§ia expusa |l a zgomot excesiv a scazu
zgomot prin modificarea organizari:. munci i

e Numarul 8de odpeermunca cu ni vel de z g-o mdost me
datorita T mbunatasirilor tehnologice introc

e ToSi angaj asi.i care | ucr eaz adBiawnacces @adantat la c u
protectori auditivicarecorespund st andar ceeslion ns imoduratdecv at

e Au <crescut cunostinSele lucratorilor ref el
datorita sesiunilor de instruire pentru ar
auzului,deexempl u, util i zar ea cipmotetoriaaditivi.a a cel or m

e« A scazut numarul de angajas8i cu deteriorar e

e In voievodatul-aSwie@futso knruznyasrkuile dse cazur i r
organelor auditive.

e Ssa T mbSunatcaal itatea diagnosticelor referito
(ca parte a examinari. preventive a angaj
specialistii de medicina munci.

e UnitasSile de meethiorats haaphdoatr pabhataao un si
ma i mul t angaj asi.i cuprinsi Tn program
(neobligatorii) ca parte a serviciilor de ¢

e Angaj asii S i angaj at@lremenrteaspd et ac uoems ec v
securitatea |la locul de muncd. In moment ul
zgomot 1Tn Tntreprinderile particulare a fo

intreprinderilor participante.



Avantaje de la ZPOS

Pentru angajati

A responsabil it asén&tomtsead emrtdp rpieentgiu a f ami

A perceperea sanatasi.i ca o valoare indisp
vieSii, care 1n flienalaldua&ilia vimBungtasir

Autilizarca o&@tsrienand daj a&lorimaileun prategtdri autlittvi; z g o m

A respectarea consecventa a reglementaril ol
angaj asi

Pentru intreprinderi

A angajatoriidevin  din ce 1 n ce mai constiens§i de f
capital pentru intreprindere;

Aridicarea prestigiul ui organi za$8iei/ angaj

A 1Tmbundtasirea relaSihjhéi,dpnineidegaj &iocce
ce trebuie realizate si a avantajelor pen

A echiparea personalului cu cei mai buni protectori auditivi;

A Tmbunidtiadasdirea eficiensei munci i umane;

A promovarea practicilofudarebundnogtici m&elao

Pentru serviciile de medicina industriala

A calitate T mbun&dtasditia aaudiomdriilenel or preven

A cooperare mai eficientda cu angajatorii,
pentrut mbunatasSirea starii de sanatate si a

A partici parea activa a pemesdoincailnual (itnodduisatrrisi easl vii
|l a educarea angajaSilor expusi |l a zgomot ;

A experiens8a 1in aplicarea um@yi cmer opgraanmn dod
repetat n alte proiecte de acest fel;

A inceperea cooper ari. cu toate pars8ile an
comitetele de sanat atpee shazsae caiae st bagteic g asp e
parteneri pentru proiecte viitoare.

Pentru regiune

A 1mbundtasirea nivelul ui di agnosticel or me

A reducerea frecvens$ei deteriorarid.i auzul ui
cauzate de deficienS8§ele produse de munca.

Aplicarea Ppogctaimoduia 1T n cooperare pentru o
urmatoarele nivelur.i

e Educaés&ipoenabaza rezul tatelor chestionarel
progr am, i der i Sin o serie de semimmdenar e
i nstruire au | oc c e ultrgategeipairividnecesi@d Sod iorpana @
WO MP , fiind coordonator de progr am, face
PJSMP, angajatori, mamrageri dei maenddajitB@i i d
Tn cazul a 2 angajatori Centrul andag ideo n e a
execuSie. Activi taacgrealat: menSi onate mai sus

- cresterea cunostinSelor an g aé¢xpurereal lo r P
zgomot | a | ocul de munca si utilizarea
- calitatea T mbunatasSita a serviciilor p



* Epidiemiologice—pe baza anali zei Fi selor de Pdeomo

medi cina industriala, PIP si PIS:

- a scazut populaSia expusa |l a zgomot ex
- ssa redus numarul de operasdi. de munca
- tosSi angaj asi.i e X p u sdB aul aeces gagntatria protectora i m
auditivi corectselec t a S i ;

- a scazut numarul de angajas$Si cu deter.i
- ssa redus numarul de cazur.i noi de bol i

» Economic —s-au redus costurile din bugetul public legate de invaliditate.

Ef ectele aplidcari.i practice, 200

Numarul de Tntreprinder

ssau facut investi §ili
Procentul Tntreprinderilor in care au

fost Tnregistrare ef
Modernizarea Eliminarea unor Mo di f i Eodoizdlare Mas ur i
masinilodocur.i d e tehmalopia a organizatorice

Comentarii

Acest exemplu prezinta un program metodi c,
l i mitarea riscul ui Tn mun c a pentru mul §i
angajatorilprcsearmmgapynédil oeSele de | ideri,

poate fi transferat.



Reducerea zgomotului la unele locuri de muncia dintr-o centrala
electrica

EDP Producéo

Av José Malhoa, Lt A-13
1017-157 Lisboa
Portugalia
http://www.edp.pt

Tema

Prevenirea expuneriisall al zgsadcdl ndielcdotmetele ekctricer i | o

Problema

Centralele electrice sunt locuri zgomotoase. In vederea reducerii r i Scul ui pentr
l ucratoril or ecset emaessuerni$ i aathe csgaaacsstr rpaphifi dei zgordot.

I n acest scop, clenar ED® al ¢ wtan,iincagecinlSrertelibiiae m:
mecanice, accentul punandu-s e pe numar ul mare de lucratori
|l ocurile Tn care lucratorii sunt prezens§i p e
Rezolvare

v

Ssa adoptat o abordare structurata a prevenir

e controlul zgomotului |l a sursa;
e controlul zgomotul ui prin masuri <colectiywv
o controlul zgomotuluiprin  ma s ur i preventive individuale

Controlul zgomotului la sursa

Din acS8iunile din programumardes z gowiu t  raca rps
printro strategie de evaluare a principalei sur:
* inetapadepr oi ectare/ construcSi e;
e Tn etapa de explorare industrial a,
In etapa de proiectare/construcs$ie, au fost
aspiraSie de | a cazanul 1 a fost i dentitand i c a
i ntervenSi. pentru reducerea emisiilor de zg

I n etapa de expdomdoetathdostartiipfuadyienrei r gr oaa c

zgomotul ui prin TntreSinere preventiva, pent
dator i ta wuzuri.i S i dezechilibrului. I n cazul
inseamna 1T n special examinarea ventilatorulu

Controlul zgomotului prin masuri colective de control

Pentru compl etcaorneta odc Sailu nziglaomo tallowit alta ascri ua
expunerii |l a zgomadfosta | ucratoril or: Aceste
e I nstal area de fmwimohAntked adegrpt el ec diee venti | |
peretele cel ma i expus) salilor de masini



e proiectarea ¢si instalarea | a salile masi
dinspre exterior spre interior.

Controlul zgomotului prin masuri preventive individuale

Avand Tn vedere caracteristicillee nsapseicniifliocre g
soludilkyas masuri de protecSie individuala a
« utilizarea protectorilor auditivi, ales @ st f e |  tTammi&onfortabdi; f i e
o supraveghereame di cal a s audi omet r ilar au o a@eriofliaitatec S i €
adecyiaa ai ntervale mai dese decat o cer re

Masuri preventive suplimentare

e Pentru lauuwcratg@ami zsat » AcSi uni de instrui
acestora in privinS8iemumaexpuneriilbréariscde reducer
e ,Consul tarea ¢si i mplicarea forSei de mu
Subcomitetului de SSM (compus din repreze
intreprinderii, S i agmarune sealritatea avdna aongilier uc e n t

doctor de medicina muncii).

Nivel Culoarea Nivel de
de zgomot corespunzRIs®mar e

Negru Intolerabil
Rosu Mare
Roz Moderat
Galben Tolerabil
verde Nesemnificativ
Harta de zgomot in sala turbinelor-Par t er , | anga atel i erul
Observasi ni vel ul ridicat de zgomot 1n
de mai sus sunt afisate | alantrarea sp
Rezultate
In centrala electrica Setubal al EDP, acti vi
de ani . VaArsta medie ¢si durata de lucru din
l ucratori.i centiralneicanzu dae epxiiesrtdaetr enidce auz
profesionala a auzul ui
Comentarii
Jur i ul nasi on alaes@unexempls bud & ca@ problentle da zy@mst existente,

eval uarea si aplicareaecespiseacti ca a solusSiilor



Program de prevenire a expunerii la zgomot

Cémara Municipal de Lisboa (Consiliul Municipal din Lisabona)

Rua da Cruz Vermalha nr.12

1600-053 Lisboa

Portugalia

http://www.cm-lisboa.pt

Tema

Evaluarea expunerii personalului pentruc ur a & @ raiza hsnr odiarst rmar e

Problema

Serviciul de Cur a €amara Municlpal the d_ishaa (QorBiliulUNIunicapal din

Lisasbona)ar e ca activitate depozitarea, col ectar
deseuri | or ne din Icapidle Portugalizia Pent r u cur aspgroximaiv or
17001 ucr ator i al DLU efectueaza munci obosito:
Munca i mplica:
e Colectarea deseurilor urbane nediferenSia
e Colectarea selectiva a sticlei, hartiei s
e Col ectarea selectiva a deseurilor volumino
e Spal area si maturarea trotuarelor si drunm
e Colectarea deseurilor vegetale din gradin
e CuraSarea si deblocarea canalelor si rigo
e CuraSarea si 1 nt enteuolectacahértzei. cont ai nerel or p
Mani pul area deseurilor poate expune lucrato
chimice, afschielteiti mesceul agomot. Serviciul d
al DLU a analizat nivelurilie de zgomot 1T n ti mpul colectarii
selective, pentru a el abora masur.i preventi v
l a zgomot si T mbunatasSirea calitas8ii condi §i
Hartazore | or de cur tSenie din Lisabona
Zgomot ul afecteaza oameni i l a nivel fizic, r
cauza disconfort S i oboseal a fizica $§niindenme n't
musculare, iritabilitate). in afara de asta, zgomot ul poat e
munc a. Expunerea zilnica | a v alaadmis poaeglacd l@& s a

traumatisme auditive ireversibile.

Vatamarea produsa de zgpomneat peati ®aaeeaathec
pentru Consiliul Municipal din Lisabona.

Rezolvare

DSHS a el aborat wun program de masurar. dozi |
val oarea energi ei acusticecpnit midtien del bac ea
(100%) si val oarea varfurilor Tnregistrate (
masurare data).



Rezultatele programul ui de masur ar.i au per mi
de:
tipul procesului de colectare;
natura deseurilor respective;

e numarul si tipurile de containere utiliza

e vol umul deseuril or;

« tipul echipamentelor utilizate in procesul de colectare;

e itinerarul si amplasamentul 1Tn oras,;

» grupul profesional.
Rezultatele au fostimp ar §i t e i n patimu fuqrciep e de ouwll orrii’l
de expunere zjl nsiicavaddomiisa I(ibmita de varf (N
riscurilor | egate de zgomot S i omtbaterte @ risourilora r e ¢
specifice | a care sunt expusi l ucratori.i
Rezultate

Tabel ¢ rezultatele masurarilor Con
Data Colectare | Ti p de Grup Rezultate
ma s ur | Itinerar profesional Doza Doza Lep Max, P 140 dB
(%) | 8h(%) | [dB(A)] | [dB(C)]

12.2.2005 52423 | Hartie s carton SC 11 21 1338 |[Nu este
12.2.2005 | S2423 |Harti e | OHMSV 32 51 87,1 1349 |[Nu est e
2.3.2005 D0610 | Nedi f e| OHMSV 18 33 1438 Depias

2.3.2005 D0610 | Nedif er e SC 38 69 88,3 1334 |Nu est e
2.3.2005 D0610 [ Nedi f e SC 25 46 1308 |Nu est e

5.3.2005 D0607 | Nedi f e| OHMSV 7 15 Nu este

5.3.2005 D0607 [ Nedi f e SC 6 13 1306 |Nu est e

5.3.2005 D0607 [ Nedi f e SC 13 28 1397 |Nu est e

11.3.2005 | S3437 Ambalaje OHMSV 20 31 1271 |Nu est e
11.3.2005 | S3437 Ambalaje SC 20 30 1323 |Nu est e
Comentarii
Acest exemplu ilustreaza atha pa ocreaser da&c tmowiitt
| arga anvergur a. Analizand valorile masurar
el aborarea unor masuri preventive specifice



O ureche sanatoasa: Instruirea si cresterea cunostintelor muzicienilor
privind expunerea la zgomot

Asociatia Orchestrelor Britanice

20 Rupert Street
London W1D 6DF
Marea Britanie
http://www.abo.org.uk

Tema

Cautarea wunor mi jl oace de reducere a pemruvel
protejarea auzul ui muzicienilor din orchestr
Problema

Muzicieni.i din orchestre sunt expusi la o g
frecvensSa Tnalta si volum excesi v, 0O peatdti oac
de lucrator cu propriul i nstrument cat si de
In general, rezultatele acesteie x puner i sunt depl asarea pragul
di placuzie (perceperea unui sstiammule & uwdintei vd ec
indusa de zgomot. Stwudiile sunt de acord ca
pragul ui de audibilitate, urdmans il edren cseii ddee |1
cu coarde, intimpcemu zi ci eni i de Ia instrumentele de s
hi peracuzie. Muzicieni.i de | a instrumentel e
ei sunt expusi |l a tot at at e adewuflat dindemn. sonor e

Provocarea cu car e s e confrunt ae irs abtedonoemiud de

activitate z gomo t u | este un ,subprodus” care poat
muzicale, zgomotul ESTE produsul. Aceastaface f oarte dificila redud
muzicienilor. Il n pl us, expunerea unui muzi c
factori ca: sala, lucrarea muzicala execut at
Rezolvare

Organi za$iaa caa®i aregprezinta orchestrele prof
( ABO) a | ansat un proiect cu faSete multipl
sector. La realizarea proiectului, ABO a colaborat cu sindicatul muzicienilor din Marea Britanie®¥

S i cu serviciul britanic de securitate si s a
de control al zgomotului Tn acest sector. De asemenea, a mai colaborat S | cu al sii, d
orchestre din afara grupului, pentrut r ansf erarea si stemul ui de in
prezent sunt o expertiza, un raport final, s
Expertiza

ABO a abordat problema TncredinSand exXfinelr Si |
,O ureche sanatoasa’”, publicat Tn 2001, car €
nepublicate, a confirmate x i st enSa probl emei , a aratat T nt

“4) http://www.musiciansunion.org.uk/



identificate probleme mul t e s di vexerea &, i tepdepmteda@ea muz

expunerea lazgomot, 0 buna parte a activitasii este ca
cel e mai proaste condiSii, nivelul de zgomot
foda orchestra, zgomot ul produs de coruri, z
utili zate. Acafhazatpe | re adltteati ®lag eacsest ui rapor
pesiteeul web al AsociaSiei
Extract din evaluarear i scul ui |l egat de zgomot, pet
. Identificarea : Persoane Masur i AcSiune ne
riscului Riscul Expuse re(jucere ¢ [IL|mR responsabilitate
riscului existente
4 1Zgomot s|Riscde Muzicienii Protectori auditivi | 4 | 4 | 16 |Esteesen § 5 al se o
excesive cauzate [deteriorare{s i t ot [disponibilide la calculator pentru desca r ¢
de mare parte din [a auzului |personalul serviciul de rezul tatel or
repertoriul car e | |medicina muncii zgomot Tn vederea
interpretat, in fos,| identifica racisi uni
accentuate de ulterioare adecvate
condi §i i
Sunt di sy Se are T n ve
n curs de interiorul grupelor de
experimentare instrumente cu coarde pentru
ecrane acustice reducerea expunerii
individuale
Exista urt Citirea nivelurilor de zgomot
de control al
zgomotului
Tot personalul este Se vor ident
instruit despre p e meaeprograiul de
expunerea la control al zgomotului
zgomot si avanseaza
deteriorarea auzului
Se modi fi
amplasarea fosei
pentru a reduce la
minimum
expunerea
i ndi viduz¢
Masurile de control al zgomotului
Pentru problema zgomotului din orchestre nu exi st a o soluSie ,wwnive
sugerat ma i multe masuri de control . Acestea sur
munci i (de exempl u, interpretarea unor buca
amenajarea |l ocul ui de munca ( deadeevateesan pidicarea Ut
anumitor muzi ci eni pe scena), precum sSi ma
interne modelate pentru utilizator).
Masurile propuse ofera o flexibilitate maxim
de sf as urmrarpao sai comcertelor, cu di ferite tipuri, di men:
pl atformel or, scenel or, foselor de orchestr:
of edarata omaie mauweafect esaza ai rsti e gerxipteati eean Saar t
deoarece multe opSiuni costa pusSin, Tncuraj
solusSiile ,rapide”



Echipe de experti

nd seama de numar ul per soanelcaoarr i g s wprrcah e
T neur acjracteezecapropriile ,echipe de exper
trei, management ul or ¢fheersgaredl, ulp etr estomie
o, pl anniafliuclat @amritii stsiic pceurnsoest e dirijc
easca regulat pentru discutarea planif
de spectacol S i de repert or i wpectwdole s a
a aviza sau a raspunde | a preocuparil
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B u nsa al Mitazid*t a peopus s 20 r p rde zni nMaer edao uUBA s p
ua destinate in principal orchestrelo
rearua psut ut forma ofici al ,echipele de zgom

echipele sa funcs8ioneze Eaf etcrteibvuy,i er
[ de riscurile pentru awmzwihsider gt

c a
ens
l ung, era necesara abordarea proacti
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Ca urmare, ABO a el aborat un proc
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Instruirea muzicienilor

ABO a elaborat ma i mul te cursuri de baza destinate t
educasSie si instruire, muzicieni.i au afl at

munca Si ca se pot l ua masuri p osigurtFonduéde pen
Bunavoins§a al Muzicienilor a finanSat costul
suplimentare din partea orchestrelor. Membrilor Echipei de Zgomot li s-a cer ut cost
»,Sesiuni’” s u p | Practie,npteanrter ud ef i ecos@rileede iastruire go dost

echivalentul unei repeti 8ii/ spectacol
Conferinte si seminare

Din 2001, ABO a S§inut cu succes cateva conf ¢
zgomot a muzicienilor, in efortul continuu de a spori cunostinsSele
disponibile“®. Acesteaau| ardgiftuzarea rezultatelor cercet al
mari,| a T ntreprinderile mici S i mi jl ocii icumi s
muzicieni.i individualii. El emente recente al
octombrie 20057 n ac el &Sxipttaimmmac Eur opeana pentru Sec
in prezent se cauta feaginSiamstsuwuiptéeé meatarehe
|t

i ndependené&ur. si a e | MM

Rezultate

Ca membru al Pearle* (Liga european&’ mBOasoc
facut wuastivd e hc mbcous tasncBcei aSiei lopetr@datdi aml €€ugiopa,
membri ai UE-2 5 . Dupa ce toate or cheassevaddace o evatuare v or
oficial a. Ca atare, 1T n prezent, despre acest

“5) http://www.mbf.org.uk
“9) De exemplu, vezi http://www.abo.org.uk/pdfs/events/symposia/SoundEar_Schedule.pdf
@7 http://www.pearle.ws



Comentarii asupra proiectului

1 nstruirea a creat]| mu | t ma i mul te cunosti
etapa de reamenajare a teatrul ui S i probl em
noastre, atunci cand se i“Yyu decizii privind
s, Muzicieni. S i management ul sunt mul t ma i C
auzului. De asemenea, muzicieniiauceruta bor dar ea s i nformarea di-r
auzului. Acum, deteriorarea auzului este unul din factorii de decizie privind aspectele practice ale

concertelor. Obiceiurile de puner-a B8nnsgstena:
controlul zgomotului—a ¢ u m, or i de cate ori e s toe spionsgiubrial
maideparte de instrumentele cu coarde. Ampl as
pentru evitarea expuneri:. il nutile |l a zgomot
inveci BaBerensSele dintre per $inprazeatisuatemdnaursele ¢ & n
el aborare a unei pol i tici de control al zgom
., Echipa de zgomot a LSO, formata din interpr
studiaza opSiunil e de neapnpdtarswar & Asrhbwlre“teé(ii na
vedere al zgomotul ui pentru toS§i interpres8i.
schimbare evidenta este cresterea distans8el
interpre$S i i pe verticala pentru a evita ca uni.i !
incearca diferite forme de antifoane intern
|l ar ga, desi se spera caitdaep@amaingtuduici ®s ac &=
personal ul cunosc acum mai mul te si sunt mai
bazd bund pentru reducere® deteriorarilor ca

Actiuni viitoare

ABO s-aangajatclarpentru men&8i nerea probl emel or de zgomo

al te autoritasi din sector pentru el aborare
in domeniu, care va fi publicat in 2006. Activitatea ABO referitoare la zgomot va figura printre
probl emele ce vor fi abordate in cadrul teme
2006.

Comentarii

Organi zarea sectorul ui, recunoasterea probl e
in domeniul complex al unei or chestr e, a avut o] abordare
recoman dianroirl exper 8i ,plppenildazczatc &riorraeal i zat U
continuu. Probl ema este tratata de cei ocwiar e

de munca.

“8 Orchestra Operei North.
®Worchestra Simfonicda din Londra



Anexa: Prezentarea exemplelor

Titlul Tara Sectorul Problema

Reducerea Ungaria Industrie Reducerea zgomotului pentru

zgomotului generat prevenirea pierderii de auz de-a lungul

de | inia & uneiliniicomp | et e de -@r

nr. 234 de fabrica de surse

becurilor standard

Cooperare pentru Finlanda Al i me n  Reducerea zgomotului prin proiectare,

prevenirea expunerii respect andgicemrd ni

la zgomot in cadrul alimentara, | a pi

proiectar.i fabrici de bautuil

construcSsSi

fabrici n c

Program global de Finlanda Divertisment  Reducerea expunerii la zgomot in

reducere a radioteleviziune printr-un program de

zgomotul ui management holistic al riscurilor

managementul

expunerii in

radioteleviziune

u Transformarea Germania Beton El aborarea unei I

unui sistem de de zgomot, pentru comprimarea

producere a blocurilor betonului,bazat a pe vi br

de beton intr-o care permite transformarea unui

procedur a spectru de banda

comprimare a vi brasi il o+unpmeesaa i

betonul ui vi bfir®i si ngur a b

armonice” frecvens8§a a vibr:
amortizat.

Introducerea Austria Minerits i Un program de management structurat

managementului cariere de pentru reducerea zgomotului la

zgomotului pentru a pi at r a extragerea minereurilor

permite Tnregistrarea,

aplicarea

evaluarea tuturor

posibilitséa

reducere a

zgomotului

Protecé@i af Grecia Aparar Reducerea expunel

de zgomotul produs altor riscuri 1n

de tirul [ armelor

militare

uProi ect art Suedia Divertisment Apl i car e aa 7Tnma spurai«

intr-un club rock tehnice si organi

tipic, proiect de reduceri i ni vel ui

masur i expunerii personalului sala de concerte
a unui c¢club mic,
timp o calitate |

Opri §i z g cSuedia Multisectorial Comuni carea de i1

Reducerea riscurilor
legate de zgomot la
| ocul de r

[
practi ci de catr ¢



U Reducerea
zgomotului la
fabricarea cuvelor din
beton prin imersia
scheletelor vibrante
Mecanism de
prevenire a riscului
legat de zgomot intr-o
intreprindere de
servicii energetice

Frans§

Frans

At rager ea Spania

asupra hipoacuziei in
Sara Basc
Reducerea
zgomotul u
T mbunat as
punct de vedere
acustic a camerei de
comanda d
combinat a
el e cHTE-TALA
Ljubljana

Cursuri pentru
controlorii
zgomotului

u Zgomotul Tn
agricultu
Instrumente pentru
eval uar ea
gasirea u
benefice

u Factorul de
reducere a
zgomotului (GRF)
Program de
promovare
intr-un voievodat:

» Program
cooperare pentru
protecsSi a
pentru anii 2000-2005
Reducerea zgomotu-
lui la unele locuri de
mu n dirdr-o
central a
Program de prevenire
a expunerii la zgomot

r

r

T

€

Slovenia

Danemarca

Danemarca

Olanda

Polonia

Portugalia

Portugalia

Beton

Alimentare
Cu energie

Multisectorial

Centrale
el ectr
termice

Educas

Agri cu

Hartie

Multisectorial

Centrale
electrice

Servicii
publice

Reducerea zgomotului la industria de
producer e a unitasi
beton utilizate i

Reducerea expunerii la zgomot la
operasSiile de 1ni
energetic

Campanie de crest
privind pierderea de auz pentru

stimul areaeni@sur i
Rezolvarea problemelor zgomotului cu
frecvenpnir poambBult
,factorilor umani

Reducerea zgomot
pentru copii

A fost efectuat a
sistematica a sul
zgomot la fermele de produse lactate,
de crestere a pol
vegetale si au f
instrumente pentru a ajuta angajatorii
s angajasSii din
previna si sa ref
zgomot ul noci v d:¢

Calculul celor mai eficiente ma s der
reducere a zgomotului, din punct de
vedere al costurilor
Program reg nal
auzul ui |l uc tori

D¢ O

i
r

Prevenirea expunerii la zgomot a
l ucratorilor T n
locuri din centralele electrice

Evaluarea expunerii personalului
pentruc ur aSeni a -t r&
mare



u O ureche Marea Britanie  Divertisment Caut area unor mij
sanatoasa: nivelurilor de zgomotlarep e t i § i
S i crester spectacole pentru protejarea auzului
cunostinsSe muzicienilor din

muzicienilor privind
expunerea la zgomot

U Lucrare premiata



