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Munca in conditii de securitate pe acoperisuri

Activitatile efectuate pe aco-
perisuri pot fi periculoase, si de
aceea este esential sa li se aplice
standarde ridicate de securitate
in munca, indiferent de durata
acestor activitati. Prezenta fisa
informativa cuprinde reco-
mandari legate de aspectele fun-
damentale referitoare la munca
Tn conditii de securitate pe
acoperisuri, fara a se putea nsa
constitui intr-un ghid detaliat. In cazul in care simtiti nevoia de a
obtine consultanta suplimentard, va recomandam sa contactati au-
toritatea competentd de inspectie sau alte institutii relevante din
tara Dvs., Tnaintea inceperii lucrului.

Mdsuri de prevenire in munca pe acoperisuri

Lucrarea este necesara?

Cea mai buna metoda pentru a preveni o cadere de pe acoperis
sau prin acoperis este aceea de a evita urcatul pe acesta. In cazul
in care este necesar sa se efectueze o anumita lucrare, trebuie sa
ne intrebam daca aceasta nu poate fi executata fara a fi necesar ur-
catul pe acoperis, iar in cazul unui raspuns negativ la respectiva in-
trebare, sa studiem modalitatea prin care durata lucrului pe
acoperis poate fi redusa. De exemplu, poate fi posibil ca sectiuni de
acoperis sa fie partial asamblate la sol, in scopul reducerii la minim
a duratei de lucru la inaltime.

Inainte de inceperea lucrarilor

inainte de inceperea lucrarilor, trebuie efectuats o evaluare a
riscurilor asociate tuturor lucrdrilor executate pe acoperis. Trebuie
asigurate echipamentele necesare si implementate masuri de pre-
venire si sisteme de lucru adecvate, iar lucratorilor trebuie sa li se
faca instruirea corespunzatoare si sa li se dea dispozitii clare. Toate
activitatile care se desfasoara pe acoperis, inclusiv cele de scurta
durata (respectiv cele a caror durata este mai curand de ordinul
minutelor decat al orelor), trebuie planificate cu grija, pentru a re-
duce la minim riscurile pentru lucratori.

Prevenirea caderii de la inaltime

Acolo unde exista riscul de cddere de la inaltime, in timpul lucrului
pe acoperis sau in timpul accesului pe si de pe acesta, trebuie
adoptate masuri corespunzatoare de prevenire. Inainte de a se re-
curge la masuri de protectie individuala, trebuie adoptate masuri
colective de protectie impotriva riscurilor de cadere de la indltime,
bazate pe rezultatele evaluarii riscurilor. Orice mijloc de protectie
prevazut in scopul prevenirii caderii de la indltime (cum ar fi o
balustrada) trebuie sa fie indeajuns de rezistent pentru a preveni
sau opri caderile si a impiedica accidentarea lucratorilor.

Masurile de prevenire a caderii trebuie sa fie luate Tnainte de
Tnceperea lucrului la Tnaltime si mentinute pana la sfarsitul
respectivelor lucrari. Tn cursul lucrului pe acoperis trebuie luate in
considerare efectele conditiilor meteorologice, intrucat aparitia
ghetii, a umezelii sau vantului pot mari semnificativ riscul de cadere
a persoanelor sau materialelor.

Caderea materialelor

Cdderea de la Tnaltime a materialelor poate provoca accidente
mortale. De aceea, de pe un acoperis nu trebuie aruncat nimic.
Adoptati urmatoarele masuri:

= utilizati jgheaburi-tobogan inchise pentru evacuarea deseurilor,
sau coborati materialul cu ajutorul unor mijloace de ridicat;

= nu lasati sa se acumuleze material care ar putea sa cada de la
naltime;

= preveniti accesul persoanelor in zonele periculoase de sub sau de
langa lucrarile ce se desfasoara pe acoperisuri;

= utilizati plase de retinere a sfaramaturilor, cai pietonale acoperite
sau alte masuri similare de prevenire a vatamadrilor cauzate de
caderea materialelor;

= acolo unde este posibil, evitati aducerea unor obiecte de mari
dimensiuni si greutati pe acoperisuri;

= asigurati-va ca toate materialele sunt corect stocate, in special pe
timp de vant.

Instruire

Pentru a munci in conditii de securitate, lucratorii implicati in activi-
tati desfasurate pe acoperisuri trebuie sa dispund de cunostinte,
calificare si experienta corespunzatoare. Lucratorii trebuie instruiti
pentru a recunoaste riscurile, a intelege sistemele adecvate de lu-
cru si a dobandi competenta si deprinderile cerute de executarea
respectivelor lucrari, cum ar fi montarea balustradelor, operarea
unei platforme mobile de acces, instalarea si utilizarea sistemelor
complexe de oprire a caderilor de la naltime (centuri de siguranta
complexe si componente specifice).

Tipuri de acoperisuri

Acoperisuri plate

Lucrul pe acoperisurile plate implica riscuri ridicate. Persoanele pot
cadea:

= de pe marginea unui acoperis a carui executie s-a incheiat;
= de pe 0 margine a unei portiuni aflate in lucru;
= prin deschideri, rosturi sau luminatoare fragile de acoperis.

In cursul lucrului pe acoperisuri plate, acolo unde exista riscul c3-
derii de la ndltime, este necesara adoptarea de masuri de preve-
nire. La marginea acoperisului, in dreptul deschiderilor si punctelor
de acces pe acoperis, precum si in locurile unde exista luminatoare
fragile de acoperis, pot fi necesare masuri de protectie.

Acoperisuri inclinate

De pe acoperisurile inclinate, persoanele pot cadea:

= de pe stresini;

= prin alunecarea de pe acoperis si apoi peste streasing;
= prin acoperis, catre interior;

= pe la zidurile de fronton.

Balustradele trebuie sa fie suficient de rezistente pentru a retine
persoanele aflate in cadere. Cu cat panta este mai lunga si
inclinarea este mai pronuntata, cu atat balustrada trebuie sa fie
mai rezistentd. Platformele de lucru actionate mecanic pot sa se
constituie Tn locuri de munca in conditii de securitate, ca alternativa
la lucrul efectuat direct pe acoperis. Acestea isi pot dovedi utilitatea
mai ales pentru lucrarile de scurta durata si in timpul demolarilor,
acolo unde in planul acoperisului se creeaza intreruperi.

Trebuie asigurate atat cai de acces si evacuare, cat si locuri de
munca in conditii de securitate. Intrucat nu se poate pasi in conditji
de securitate peste placile de ardezie si tigle, poate fi necesara
amplasarea de scari de acoperis sau alt echipament similar.
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Acoperisuri fragile

Materialele fragile sunt acelea care nu pot rezista la greutatea unei
persoane si a oricaror incarcari care li se aplica. Multe ansambluri
de acoperis sunt, sau pot deveni, fragile. Azbocimentul, fibra de
sticla si, in general, materialele plastice, pot deveni fragile prin im-
batranire, in timp ce foile de tabla pot rugini. Pe acoperisurile in-
corect reparate, este posibil ca tablele sa nu fie fixate in mod cores-
punzator. Acoperisurile pot avea zone fragile care nu sunt imediat
identificabile (cum sunt luminatoarele), sau pot fi temporar fragile,
in special in cursul lucrarilor de constructie.

Un acoperis fragil nu este un loc de munca sigur si nu trebuie per-
mis accesul la acesta fara aplicarea unor masuri de prevenire co-
respunzatoare.

Acoperisuri industriale

Lucrul pe acoperisuri industriale, cu deschideri mari, prezinta riscuri
de cadere:

= de pe marginea acoperisului;

= prin goluri rdmase libere Tn acoperisul partial executat;

= prin panourile de captusire;

= pe la rosturi, acolo unde acestea nu pot fi evitate sau protejate;

= de pe sarpanta, cum ar fi atunci cand se depaseste capacitatea
portanta a fnvelitorii;

= prin luminatoare sau nvelitori fragile ori fixate provizoriu.

O buna planificare poate reduce in mod semnificativ riscurile
asociate activitatilor de realizare a acoperisurilor industriale. In
acest sens, elementele cheie sunt:

= Reducerea necesitatii de deplasare a lucratorilor pe acoperis, prin:

= utilizarea platformelor de incarcare;
= asigurarea aproviziondrii, la timpul si locul potrivit, a tablelor
corespunzatoare, pe masura necesitatilor de montaj;
= amenajarea unor puncte de acces amplasate convenabil n
raport cu pozitia de lucru.
= Reducerea la minim a posibilitatii caderilor de la indltime, fiind
preferabil sa asigurati locuri de munca in conditii de securitate,
mai curand decat sa va bazati pe echipamentul de oprire a
caderilor de la inaltime.

Lucrul pe acoperisuri existente

Acest tip de activitate include inspectarea, intretinerea si curatarea,
precum si renovarea, decopertarea si demontarea. In activitatile de
inspectare si curatare sunt adesea implicati nespecialisti, cum sunt
personalul de curatenie, de paza sau de administratie. Astfel de ac-
tivitati nu trebuie desfasurate fara realizarea unei evaluari adecvate
a riscurilor, urmata de planificare, masuri de prevenire si suprave-
ghere corespunzatoare a acestora.

Planificarea activitatii pe acoperisurivechi

Activitatea pe acoperisurile vechi necesita o planificare rigu-

roasa, intrucat este necesar :

= 53 se identifice partile fragile ale acoperisului;

= Sd se identifice- mdsurile de prevenire;

® s se tina legatura cu chentul (acolo unde acest Jucru este
necesar) » 4

= 53 se efectueze in unele |cazur| o) verlfrcaTe a structuri
constructiei; si, In toate Gazurlle f

= sa se efectueze o evaluare a rlscurllor. -

|-— o

Atunci cand planificati repararea, renovarea sau demontarea unor
acoperisuri, luati Tn considerare modul in care materialul de
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acoperire va fi indepartat de pe acoperis si depozitat. In timpul pro-
cesului de demontare sunt necesare mijloace de protectie impotri-
va caderii de la inaltime a lucratorilor. Este esential sa se adopte un
sistem de lucru sigur la demolarea sau demontarea acoperisurilor
si a materialelor din componenta acestora.

Consultari

Consultarea angajatilor constituie o cerinta. Utilizarea
cunostintelor acestora contribuie la identificarea pericolelor si
implementarea solutiilor. Angajatii trebuie consultati in lega-
tura cu masurile-privind securitatea si-sandtatea in munca, pre-
‘cum sifnainte de introducerea nor noi'tehnologiisau produse.
Aceasta consultare contribuie la asigurarea |mp||caru lucrato-
rilor atat in procedunle pnvmd securitatea si sanatatea in
munca, precum §| in |mbuhata‘glrea acestora :

Legislatie

Principalele directive UE referitoare la lucrul pe acoperis sunt:

= Directiva Consiliului 89/391/EEC din 12 iunie 1989 privind
punerea in aplicare de mdsuri pentru promovarea imbunatatirii
securitatii si sanatatii lucratorilor la locul de munca;

= Directiva Consiliului 92/57/EEC din 24 iunie 1992 privind cerintele
minime de securitate si sandtate care se aplicd pe santierele
temporare sau mobile;

= Directiva 2001/45/EC a Parlamentului European si a Consiliului
din 27 iunie 2001, care aduce amendamente Directivei
Consiliului 89/655/EEC, privind cerintele minime de securitate si
sdnatate pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor
tehnice la locul de munca.

Directivele europene stabilesc standarde minimale pentru
securitatea si sandtatea fn munca, si sunt transpuse in legislatia
nationala a tuturor Statelor Membre. Legislatia nationala poate sa
prevada si standarde mai ridicate, astfel incat este necesar sa
consultati autoritatile competente din tara Dvs. in aceasta privinta.

Alte informatii

Prezenta fisa informativa a fost intocmitd pentru sprijinirea Sap-
tamanii Europene 2004 pentru Securitate si Sanatate in Munca. Pe
site-ul http://ew2004.0sha.eu.int sunt disponibile si alte fise infor-
mative din aceasta serie precum si mai multe informatii privind sec-
torul constructiilor. Aceasta serie este actualizata in mod continuu. In-
formatji in legatura cu legislatia UE privind securitatea si sanatatea in
munca pot fi gasite la adresa http://europe.osha.eu.int/
legislation/.
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