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Pericolele si riscurile asociate cu manipularea manuala
a maselor la locul de munca

(e reprezinta manipularea manuala a maselor?

Manipularea manuald a maselor (MMM) reprezinta oricare dintre urmdtoarele
activitati desfdsurate de catre unul sau mai multi lucratori: ridicarea, sustinerea,
asezarea, impingerea, tragerea, purtarea sau deplasarea unei mase (); aceasta
poate fi animata (o persoand sau un animal) sau neanimatd (un obiect).

Desi a scazut in ultimul timp, procentul lucratorilor din UE-25 care declara ca
efectueaza operatii de purtare sau de deplasare a maselor grele ramane foarte
ridicat (34,5 %), ajungand la 38,0 % in UE-10 ().

Cum poate afecta manipularea manuala a maselor sanatatea
lucratorilor?

Manipularea manuald a maselor poate cauza:

= afectiuni cumulative, cauzate de deteriorarea progresivd i repetatd a
sistemului musculo-scheletic prin activitdti continue de ridicare sau
manipulare manuala, de exemplu afectiunile dorsolombare;

traumatisme acute produse prin accidentare, de exemplu taieturile sau
fracturile.

Afectiunile dorsolombare de origine profesionald constituie o problemd
majord de sanatate (23,8 %) in UE, numarul lucrétorilor afectati fiind mult mai
mare (38,9 %) in noile state membre ().

De ce sunt atét de periculoase operatiile de manipulare manuala a
maselor?

Exista mai multi factori de risc care fac ca operatiile de manipulare manuala
a maselor sd fie periculoase i, astfel, sd creasca riscul producerii unor
traumatisme. In special, riscul de afectiuni dorsolombare este asociat cu
patru aspecte ale manipularii manuale a maselor.

(Caracteristicile masei

Riscul aparitiei unor afectiuni dorsolombare creste dacd masa este:

= preagrea: nu existd o anumitd limitd de sigurantd care sa garanteze absenta
riscului - o greutate de 20-25 kg este mare pentru majoritatea camenilor;
prea mare: dacd masa este prea mare, nu este posibild respectarea regulilor
de baza referitoare la ridicarea si purtarea acesteia — respectiv de a tine
greutatea cat mai aproape de corp posibil; astfel, muschii vor obosi mai
repede;

greu de prins: poate determina alunecarea obiectului si accidentarea;
masele cu marginile taioase sau cele care contin materiale periculoase pot
produce vatamari lucratorilor;

dezechilibrata sau instabild: aceasta determind solicitarea inegald a
muschilor si extenuarea din cauza faptului cé centrul de greutate al
obiectului se afld la distanta fata de mijlocul trunchiului lucrdtorului;
pozitionatd astfel incat necesitd prinderea masei cu bratele intinse, cu
aplecarea sau rasucirea trunchiului, ceea ce impune un efort muscular mai
mare;

= avand o forma sau mdrime care impiedica vizibilitatea lucratorului, mérind
astfel posibilitatea alunecarii/dezechilibrdrii, caderii sau lovirii.

Sarcina de munca

Riscul aparitiei unor afectiuni dorsolombare creste dacd sarcina:

n este foarte solicitantd, de exemplu dacd aceasta este executata frecvent sau
pe o perioadd indelungatd;

= implica pozitii sau miscdri incomode, de exemplu trunchi aplecat si rdsucit,
brate ridicate, incheieturi ale mainilor rasucite, prea intinse;

= implicd manipuldri repetitive.

Mediul de munca

Urmatoarele caracteristici ale mediului de muncd pot conduce la cresterea
riscului aparitiei unor afectiuni dorsolombare:

= insuficient spatiu liber pentru operatiile de manipulare manuald a maselor;
lucrdtorul poate fi constrans sa adopte o pozitie incomodd sau sé deplaseze
masele intr-o manierd periculoass;

= 5ol cu denivelari, instabil sau alunecos, ce poate cauza cresterea riscului de
accidentare;

® temperatura ridicatd produce oboseald lucrdtorilor, in timp ce transpiratia
ingreuneazd prinderea uneltelor, impunand un efort mai mare; temperatura
scazutd poate determina amortirea mainilor, ingreunand, de asemenea,
prinderea;

= jluminatul insuficient poate cauza cresterea riscului de accidentare sau poate
obliga lucrdtorii sd adopte pozitii incomode, pentru a vedea clar ceea ce fac.

Factori individuali de risc (°)

Existd cativa factori individuali care pot influenta riscul aparitiei unor afectiuni
dorsolombare:

u [ipsa de experientd, de instruire si de cunostinte corespunzatoare meseriei;

® varsta —riscul aparitiei afectiunilor dorsolombare creste odatd cu varsta si cu
vechimea in munca;

® caracteristicile si capacitdtile fizice, precum inaltimea, greutatea si forta;

m afectiuni dorsolombare anterioare.

Evaluarea riscurilor

Angajatorii sunt obligati sd evalueze riscurile pentru securitate si sandtate la
care sunt expusi lucrdtorii acestora. In vederea realizdrii unei evaludri eficiente
a riscurilor, puteti parcurge urmatoarele etape simple.

= |dentificati pericolele care pot provoca accidente, vdtamdri sau care pot
dduna sandtatii.

= |dentificati persoane care pot fi vatdmate si modul in care se poate produce
vdtdmarea.

= Evaluati masurile de protectie existente, daca sunt suficiente sau daca sunt
necesare alte masuri.

= Monitorizati riscurile i revizuiti mdsurile de prevenire.

(') Directiva 90/269/CEE a Consiliului privind cerintele minime de securitate si sénatate pentru manipularea manuald a maselor.
() Fundatia Europeana pentru Imbunatatirea Conditiilor de Munca, ,Cea de-a patra ancheta europeand privind conditiile de muncd’, 2005.
() Agentia Europeana pentru Securitate si Sandtate in Munca, ,Cercetare privind afectiunile dorsolombare de origine profesionald’, 2000.

http://ew2007.0sha.europa.eu



Masuri de prevenire

Accidentele de munca si bolile profesionale pot fi prevenite prin eliminarea
sau cel putin reducerea riscurilor asociate manipuldrii manuale a maselor. Se
recomandd respectarea mdsurilor de prevenire urmatoare, in aceastd ordine
de prioritate.

= Eliminarea - se ia In considerare posibilitatea evitdrii manipuldrii manuale a
maselor, de exemplu utilizand echipamente de manipulare electrice sau
mecanice, asemenea transportoarelor sau stivuitoarelor.

= Masuri tehnice — daca manipularea manuald nu poate fi evitatd, trebuie
luatd in considerare utilizarea unor dispozitive de ajutor asemenea
elevatoarelor, cérucioarelor si dispozitivelor de ridicare sub vid.

= Mdsuri organizatorice, cum ar fi alternarea activitatilor si introducerea de
pauze suficient de lungi, trebuie luate in considerare doar dacd eliminarea
sau reducerea riscurilor asociate manipuldrii manuale a maselor nu este
posibila.

s Furnizarea de informatii privind riscurile si efectele negative pe care le are
manipularea manuala a maselor asupra sandtétii si instruirea in vederea
utilizarii echipamentelor si a tehnicilor corecte de manipulare.

Reabilitarea si reintegrarea profesionald a lucrétorilor cu afectiuni muscu-
lo-scheletice (AMS) trebuie sa constituie o parte integrantd a politicii in
domeniul AMS la locul de muncd. Aceasta va contribuila imbundtatirea sandtatii
si a stdrii de bine a lucratorilor, precum si la evitarea scaderii productivitatii.

Este esentiala implicarea lucrdtorilor si a reprezentantilor acestora in
combaterea riscurilor la locul de muncd.

Tehnicile corecte de manipulare

Ridicarea

Tnainte de a ridica 0 masa, trebuie sa va pregatiti i s& va planificati sarcina de

muncd. Asigurati-va ca:

u stiti unde trebuie sd mergeti;

= spatiul in care urmeaza sa faceti operatia de manipulare este liber de orice
obstacol:

= aveti 0 buna prindere a masei;

= mainile dumneavoastrd, masa i dispozitivele de prindere de orice fel nu
sunt alunecoase;

= dacd executati operatia de ridicare impreund cu incd o persoand, fiecare
trebuie sa stie cu precizie cum se procedeaza.

Manipularea manuald
corecta a maselor

Trebuie evitate incovoierea
$i rasucirea spatelui
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La ridicarea unei mase trebuie s aplicati urmdtoarea tehnica:

® pozitionati picioarele In jurul masei, cu trunchiul aplecat deasupra acesteia
(daca acest lucru nu este posibil, Incercati sd va apropiati cat mai mult
posibil de masa);

= |a ridicare, sprijiniti toatd greutatea in muschii picioarelor;

® indreptati-vd spatele;

= trageti masa cat mai aproape posibil de corpul dumneavoastrd;

» ridicati si purtati masa cu bratele intinse indreptate in jos.

Impingerea si tragerea

Este important:

m 53 utilizati greutatea proprie a corpului in timpul impingerii si tragerii; pentru
fmpingere aplecati-vd inainte iar pentru tragere, lasati-va pe spate;

= s aveti suficientd aderentd pe sol pentru a vé putea apleca inainte/pe
spate;

= 53 evitati incovoierea si rasucirea spatelui;

= dispozitivele de manipulare sé fie echipate cu manere/elemente de
prindere, astfel incat sa va puteti folosi mainile pentru a exercita o fortd;
manerele trebuie sa fie pozitionate la o indltime intre umar si talie astfel
fncat s puteti impinge/trage intr-o pozitie bund, neutrd;

n dispozitivele de manipulare sé fie bine intretinute, astfel incat rotile sa aibd
dimensiuni potrivite si sa se fnvarta usor;

u planurile de sprijin sé fie tari, nivelate si curate.

Legislatia europeana

Directiva 90/269/CEE a Consiliului stabileste cerintele minime de securitate
si sandtate pentru manipularea manuald a maselor care prezinta riscuri pentru
lucrdtori, in special de afectiuni dorsolombare.

Cerintele altor directive, standarde si ghiduri europene, impreund cu
prevederile fiecarui stat membru pot fi, de asemenea, relevante pentru
prevenirea problemelor de sanatate cauzate de manipularea manuald a
maselor lalocul de munca ().

Mai multe informatii despre manipularea manuald a maselor, prevenirea
afectiunilor musculo-scheletice si mentinerea in activitate a lucrétorilor cu
afectiuni musculo-scheletice sunt disponibile la http://osha.europa.eu/
topics/msds/

Mai multe informatii despre publicatiile Agentiei sunt disponibile la http://
osha.europa.eu/publications

Sursd: Demaret, J.-P, Gavray, F, Willems, £, Aidez votre dos — Manuel de la formation «prévention des maux de dos dans le secteur de I'aide a domicile», Proxima, 2006.

() Sectiunea referitoare la legislatie a site-ului internet al Agentiei: http://osha.europa.eu/legislation

Agentia Europeana pentru Securitate si Sanatate in Munca
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (+34) 94 479 43 60, fax (+34) 94 479 43 83
E-mail: information@osha.europa.eu

© Agentia Europeana pentru Securitate si Sanatate in Munca. Reproducerea este autorizata cu conditia mentionarii sursei. Printed in Belgium, 2007
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